
I. OGÓLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychoonkologia  
Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzącej

kierunek: Collegium Humanum Szkoła Główna Menedżerska w Warszawie 

Nazwa kierunku studiów, poziom kształcenia: Psychologia – jednolite studia magisterskie 

Liczba punktów ECTS 5

Język przedmiotu- polski, angielski, inny Język polski 

Profil kształcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalności: Psychologia zdrowia

Rodzaj modułu kształcenia:
(wskazać właściwe)

Podstawowy  /  kierunkowy/  specjalnościowy /obowiązkowy/
fakultatywny

Rok / Semestr: 5/IX

Osoba koordynująca przedmiot:

Wymagania wstępne (wynikające z następstwa
przedmiotów): Psychologia kliniczna, Psychiatria

II. FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN 

Wykład
Ćwiczenia/

konwersatori
um 

Laboratoriu
m Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki Egzamin /

zaliczenie Suma godzin Ogółem
ECTS 

Studia
stacjonarne 20 30 2 125 5

Studia
niestacjona

rne
10 20 2 125 5

III. METODY REALIZACJI ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH

Formy zajęć Metody dydaktyczne -właściwe  podkreślić 

Wykład/Ćwiczenia/Warsztat/Projekt/
laboratorium

Wykład podający (z prezentacją multimedialną)
Wykład problemowy 
Wykład konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Ćwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Ćwiczenia z wykorzystaniem narzędzi informatycznych 
Metoda przypadków
Metoda sytuacyjna
Metoda inscenizacji
Metoda projektów
Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz
Analiza źródeł
Praca w grupie
Debata 
Inne:

IV.  PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKU 



Lp. Opis przedmiotowych efektów uczenia się 

Odniesienie do
efektu

kierunkowego
symbol 

Wiedza:

P_W01

Ma pogłębioną wiedzę  dotyczącą  zdrowia  psychicznego.  Zna  modele  zdrowia oraz
koncepcje  wyjaśniające  powstawanie  zaburzeń  psychicznych.  Zna  kryteria
rozpoznawania zaburzeń psychicznych. Ma rozszerzoną wiedzę o uwarunkowaniach
biologicznych, psychologicznych, społecznych i kulturowych zaburzeń psychicznych.
Rozumie istotę funkcjonalności i dysfunkcjonalności, harmonii i dysharmonii, normy i
patologii. Zna relację między psychologią zdrowia, psychologią kliniczną i psychiatrią.
Zna  społeczne  i  prawne  uwarunkowania  związane  z  opieką  psychologiczną  i
psychiatryczną.

K_W11

P_W02

Ma pogłębioną wiedzę o różnych metodach udzielania pomocy psychologicznej. Zna
założenia  i  praktyczne  zastosowanie  wybranych  nurtów  psychoterapii,  interwencji
kryzysowej,  psychoedukacji,  poradnictwa  i  rewalidacji,  terapii  pedagogicznej.  Ma
wiedzę  o  psychiatrycznych  metodach  leczenia  zaburzeń  psychicznych.  Zna  zasady
budowania  kontaktu  i  relacji  pomagania  w  różnych  kontekstach  społecznych  i
rodzajach działań pomocowych.

K_W12

P_W03
Posiada  pogłębioną  wiedzę  dotyczącą  etyki,  a  w  szczególności  etyki  zawodowej
psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania zawodu psychologa-praktyka oraz
psychologa-badacza, określone w regulacjach krajowych i zagranicznych. 

K_W17

Umiejętności:

P_U01

Potrafi rozpoznawać i identyfikować problemy natury emocjonalnej oraz proponować
ich  rozwiązania,  z  wykorzystaniem  metod  terapeutycznych,  profilaktycznych,
społecznych.  Potrafi  rozpoznać  zaburzenia  sfery  emocjonalno-motywacyjnej.
Sprawnie posługuje się terminologią z zakresu psychologii emocji. Potrafi wyjaśniać
zachowania z zastosowaniem teorii motywacji.

K_U09

P_U02
Potrafi zaplanować strategię interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku. Umie
zastosować wybrane metody pomocy psychologicznej oraz podejmować działania w
zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.

K_U18

P_U03 Ma rozwinięte umiejętności interpersonalne. Potrafi nawiązywać kontakt z osobami w
różnych kontekstach społecznych, stosując język dostosowany do rozmówcy. K_U19

Kompetencje społeczne:

P_K01 Jest  gotów do w działalności  zawodowej do uwzględniania jej  etycznych aspektów
stosując się do zasad współpracy w środowisku zawodowym. K_K02

P_K02
Ma  świadomość  własnych  ograniczeń  oraz  granic  kompetencji  zawodowych.  Jest
otwarty na konsultację z innymi psychologami, pedagogami oraz specjalistami innych
dziedzin. Ma gotowość do korzystania z superwizji.

K_K03

P_K03 Jest gotowy do współpracy z otoczeniem oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i
organizacjach realizujących działania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze. K_K08

V. TREŚCI KSZTAŁCENIA 

Lp. Wykład:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektów uczenia

się

W1 Wprowadzenie do psychoonkologii 
W2 Etapy  radzenia  sobie  z  diagnozą  onkologiczną.  Problemy

psychologiczne  pacjenta  w trakcie  diagnozowania  i  leczenia  choroby
P_W01
P_W02



onkologicznej

P_W03

W3 Psychopatologia zaburzeń w chorobie onkologicznej
W4 Wsparcie psychologiczne i psychiatryczne pacjenta onkologicznego
W5 Jakość życia w chorobie nowotworowej
W6 Choroba nowotworowa – konsekwencje społeczne
W7 Wsparcie rodziny pacjenta onkologicznego 
W8 Problematyka żałoby oraz wsparcie psychologiczne w jej przeżywaniu  

Lp. Ćwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom - właściwe  wybrać 

Odniesienie do
przedmiotowych
efektów uczenia

się 

T1 Pacjent  onkologiczny  –  tworzenie  i  utrzymywanie  relacji  w  toku
przebiegu choroby i leczenia

P_U01
P_U02
P_U03
P_K01
P_K02
P_K03

T2 Relacja  lekarz  –  pacjent,  psycholog  -  pacjent  w  grupie  pacjentów
onkologicznych

T3 Praca z pacjentem w remisji choroby

T4 Rodzina pacjenta chorującego na chorobę nowotworową – współpraca,
wsparcie w sytuacjach trudnych 

T5 Komunikacja  personelu  medycznego  z  pacjentem  –  komunikacja  z
pacjentem, przekazywanie wiadomości na każdy z etapów leczenia

T6 Grupy  wsparcia  dla  pacjentów  onkologicznych  jako  zasób.  Rola  i
zadania psychologa, terapeuty

T7 Praca z dziećmi na każdym etapie przebiegu choroby onkologicznej 
T8 Rodzina dziecka – sytuacje trudne, wsparcie, współpraca 

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Forma zajęć,
w ramach

której
weryfikowan

y jest EU

Metoda weryfikacji –WŁAŚCIWE  WYBRAĆ 
Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja,

referat, esej, inne 

Kategoria weryfikowanych
efektów uczenia się :
wiedza, umiejętności,

kompetencje społeczne
WŁAŚCIWE WYBRAĆ

Wykład Zaliczenie z oceną Wiedza

Ćwiczenia Projekt, aktywność merytoryczna, aktywność studenta na zajęciach, analiza
przypadku

Umiejętności, kompetencje
społeczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU  wskazać właściwe 

Zaliczenie wszystkich form zajęć  przedmiotu (wykłady, ćwiczenia) na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z pisemnego
zaliczenia, analizy przypadku, a także aktywności merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ



bardzo dobry (5.0) – 91 -100 %
dobry plus (4.5) – 81 -90 %
dobry (4.0) – 71 – 80 %
dostateczny plus (3.5) – 61 – 70 %
dostateczny (3.0) – 51 – 60 %
niedostateczny (2.0) – poniżej 50 %

VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA – WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTÓW ECTS

Rodzaj aktywności
ECTS

Obciążenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia 
niestacjonarne

1.Udział  w  zajęciach  dydaktycznych  z  bezpośrednim  udziałem  nauczyciela
akademickiego  i  studentów  (wykłady,  ćwiczenia,  konwersatoria,  projekt,
laboratoria, warsztaty, seminaria) – SUMA godzin – z punktu II

58 38

W tym 
1.1..Udział w zajęciach z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego i
studentów  

50 30

1.2..Egzaminy/zaliczenia  - liczba godzin 2 2

1.3..Udział w konsultacjach - liczba godzin 6 6

2. Indywidualna praca własna studenta - liczba godzin – 
Projekt,  esej,  studium  przypadku,  zadanie  praktyczne,  samodzielne
przygotowanie się do zajęć, egzaminów, zaliczeń  
 

67 87

Sumaryczne obciążenie pracą studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS 125 h = 5 ECTS 125 h = 5 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIAŁY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Heszen I., Sęk H. (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN
de Walden-Gałuszko K. (2013)"Psychoonkologia w praktyce klinicznej" Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Rogiewicz, M. (2015). Praktyczny podręcznik psychoonkologii dzieci i nastolatków. Kraków: Medycyna Praktyczna.

Literatura uzupełniająca przedmiotu:
Bernad D., Zysnarska M. Pyszczorska M., Bączyk G., Jędrasiak L.(2008). Wsparcie społeczne udzielane przez personel 
medyczny jako czynnik obniżający lęk u pacjentów leczonych na oddziałach onkologicznych. Nowiny Lekarskie, 77(6), 421-
425
Jakitowicz, K., Bidzan, M. (2016). Pacjent onkologiczny w roli dawcy wsparcia. Psychoonkologia, 20(3), 105-111
Sesiuk, A., & Rzepiela, L. (2016). Wybrane zaburzenia psychiczne w przebiegu chorób nowotworowych. Psychiatria i 
Psychologia Kliniczna, 16(1), 21-26.
Kulpa, M., Owczarek, K., & Stypuła-Ciuba, B. (2013). Przystosowanie psychiczne do choroby nowotworowej a jakość Życia 
uwarunkowana stanem zdrowia u chorych onkologicznych. Palliative Medicine/Medycyna Paliatywna

Inne materiały dydaktyczne: 
.
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