I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Rehabilitacja psychologiczna

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnoSci:

Psychologia zdrowia

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy /  kierunkowy/  specjalnosciowy /obowiazkowy/
(wskazaé wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | V/10
Osoba koordynujaca przedmiot:
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Psychologia kliniczna, psychopatologia, psychiatria
przedmiotéw): M & - pSychop gla, psy )
II. FORMY ZAJ EC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Cwicze
nia/ Prak Egzamin / Ogéle
Wyklad konwer | Laboratorium Warsztaty Projekt| Seminarium riity zaliczenie Suma godzin m
satoriu /konsultacje ECTS
m
Stu
dia
stac 20 30 8 58 4
jon
arn
e
Stu
dia
n1e§ 10 20 8 38 4
tacj
ona
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/Projekt/
laboratorium

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialna)
Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkoéow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Demonstracja/ pokaz

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)




Analiza zrodet
Praca w grupie
Debata

Inne: grezentacje multimedialne studentow, eseje

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesien
ie do
L Opis przedmiotowych efektow uczenia si efektu
p- pis p y ¢ kierunko
wego
symbol
Wiedza:
Ma rozszerzong i poglebiong wiedze o przedmiocie zainteresowania psychologii oraz o relacji
psychologii wobec innych nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i
P W01 . . . . ’. o K Wo1
- medycznych, a w szczegdlnosci wobec filozofii, antropologii, socjologii, pedagogiki, -
medycyny i nauk o zdrowiu, zorientowana na praktyczne zastosowanie.
Ma poglebiong wiedz¢ w zakresie psychologii rozwoju Zna teorie i modele rozwoju
czlowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami. Zna specyfike

P_ W02 roznych faz rozwoju czlowieka i znaczenia wigzi spolecznych. Ma wiedz¢ o kryzysach | K W09
rozwojowych i wspoétczesnych metodach wspierania rozwoju cztowicka i rzadzacych nimi
prawidlowosciami
Ma poglebiong wiedzg dotyczaca zdrowia psychicznego. Zna modele zdrowia oraz koncepcje
wyjasniajagce powstawanie zaburzen psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania zaburzen
psychicznych. Ma rozszerzona wiedz¢ o uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych,

P W03 spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych. Rozumie istot¢ funkcjonalnosci i | K W1l
dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii. Zna relacje¢ migdzy
psychologia zdrowia, psychologia kliniczng i psychiatriag. Zna spoleczne i prawne
uwarunkowania zwigzane z opieka psychologiczng i psychiatryczna.

Umiejetnosci:
Potrafi integrowac posiadang wiedze teoretyczng z zakresu psychologii, pedagogiki i dziedzin
P_UO1 .- . L K _U05
- pokrewnych oraz zastosowac ja do opisu sytuacji. -
W oparciu o wiedzg z zakresu neuropsychologii, socjobiologii, psychologii ewolucyjnej

P U02 potrafi zidentyfikowa¢ i wyjasni¢ rolg czynnikdéw majacych wpltyw na funkcjonowanie K U08

cztowieka.
Kompetencje spoteczne:
Ma $wiadomos$¢ ograniczen jakie wigza si¢ z badaniami diagnostycznymi w psychologii i

P KO1 pedagogice oraz rozumie konieczno$¢ posiadania uprawnien do stosowania metod | K K10
psychometrycznych

V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesien
ie do
przedmiot
Lp. Wyklad: owych
efektow
uczenia
sie
W1 Slady mysli psychologicznej w rehabilitacji od czasow starozytnych po wspotczesnosc. P_WO01
w2 Omoéwienie procesu adaptacji do niepetnosprawnosci (uwarunkowania, przebieg). Modele P_Wo02
niepetnosprawnosci. Wprowadzenie do problematyki rehabilitacji neuropsychologiczne;. P W03

W3

Wybrane formy terapii osob z zaburzeniami §wiadomos$ci. Oméwienie definicji pelnego oraz




czesciowego zespotu zaburzen §wiadomo$ci oraz ich implikacji.

Przedstawienie koncepcji teoretycznych oraz badan, wyjasniajacych i charakteryzujacych zaburzenia ze

w4 spektrum autyzmu
Omowienie wybranych form diagnozy i stymulacji psychologicznej dzieci w wieku od urodzenia do
trzeciego roku zycia. Analiza problemow rodzinnych i spotecznych, towarzyszacych niepetnosprawnosci
dziecka. Charakterystyka celow rehabilitacji dziecka z wezesnym uszkodzeniem mozgu:
a) autonomia ruchowa;
W5 b) samodzielno$¢ w czynnos$ciach zycia codziennego;
¢) mozliwo$¢ porozumiewania sig;
d) dostep do nauki szkolnej;
e) osiagnig¢cie rOwnowagi emocjonalnej i afektywnej;
f) korzystanie z wartosci kulturowych.
Odniesien
ie do
przedmio
Lp. Cwiczenia/Konwersatorium towych
efektow
uczenia
sie
Analiza czynnikow warunkujacych skuteczno$¢ procesu rehabilitacji: a) rzetelna wiedza o uszkodzeniu i
jego nastepstwach oraz o przeszlosci pacjenta; b) identyfikacja i zrozumienie subiektywnych (czesto
negatywnych) doznan pacjenta i jego rodziny; c) stosowanie podejscia strategicznego i
ukierunkowanego na cel (cele gtdwne i poboczne oraz ich p6zniejsza realizacja); d) konstruowanie
Tl indywidualnego harmonogramu ¢wiczen w ramach podejscia heurystycznego; e) koncentrowanie dziatan
terapeutycznych na usprawnianiu funkcji poznawczych oraz poprawie stanu emocjonalnego; f)
wprowadzenie dtugoterminowej opieki (redukcja dlugofalowych efektow urazu, a jesli jest to
niemozliwe — nauka zycia z niepelnosprawnoscia).
Psychologiczne aspekty procesu udzielania pomocy. Optymalizacja realizacji wczesnej interwencji i
T2 wspomagania rozwoju dziecka. Analiza spotecznego kontekstu przebiegu rehabilitacji w ramach
aktualnych regulacji formalno - prawnych. P_UO1
Podstawowe metody rehabilitacji dziecka z niepelnosprawnoscia ruchowa i ich psychologiczne P_U02
implikacje: P KO1
- metoda NDT Bobach;
- metoda Vojty;
T3 - metoda Peto;
- metoda Fay’a — Domana — Delacato.
Rola psychologa w procesie wspomagania osob niestyszacych i niewidomych. Terapia ekspresywna.
Idea planowania skoncentrowanego na osobie. Podstawy i elementy planowania dziatan terapeutycznych
wobec 0s0b z niepetnosprawnoscia sprzgzona
Ta Metody oddzialywan rehabilitacyjnych i stymulacyjnych realizowane wobec 0sdb w stanie
wegetatywnym.
Omowienie propozycji oddziatywan psychologicznych w Chorobie Alzheimera.
T5 Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy wspomagania os6b niepetnosprawnych i ich
rodzin
T6 Psychologia 0sob w wieku senioralnym.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma
zajeé, w , . Kategoria weryfikowanych
ramach Metoda weryfikacji ~-WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfiko referat, esej inne kompetencje spoleczne
wany jest WLASCIWE WYBRAC
EU
Wyktad | Kolokwium Wiedza




Cwiczenia | Kolokwium, prezentacja, referat, esej Umiej¢tnosci, kompetencje

spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

Wyklad | Pozytywna ocena z kolokwium. Wiedza
Cwiczenia | Pozytywna ocena z/lub kolokwium, prezentacji, referatu, eseju. Umicjetnosci, kompetencje

spoleczne

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
: Dobry plus (4,5) Bardzo dobry
Nled(éta(l)t)eczny Dostateczny (3,0) ]éoss;ateczny plus | Dobry (4,0) 5.0

Ponizej 60%

60,0%-69,99%

70%-74,99%

75%-84,99%

85%-89,99%

90,0%-100%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego 1 studentow dydaktycznych (wyklady, ¢Ewiczenia, 58 38
konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA
godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6
2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne 0 6
przygotowanie si¢ do zaj¢é, egzamindw, zaliczen
Sum:ilr)‘fczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA 100/4 100/4
godzin i ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Kowalik, St. (2018): Stosowana psychologia rehabilitacji. Warszawa: Wydawnictwo Scholar. Dodatkowe pozycje literatury

zostang podane na pierwszych zajeciach.

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:

Prigatano George P. (2009), Rehabilitacja neuropsychologiczna, Warszawa: PWN. Dodatkowe pozycje literatury zostang

podane na pierwszych zajgciach.

Inne materialy dydaktyczne:
Autorskie prezentacje do wyktadow, studia przypadkow




	Rehabilitacja psychologiczna

