I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Uzaleznienia w sieci

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci: . L,
pec Psychologia uzaleznien

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/

fakultatywny /

specjalnosciowy / obowigzkowy/

(wskazaé wlasciwe)

Rok / Semestr: | IV/8

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Wiadomosci z zakresu psychologii.

przedmiotow):
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Wyklad kofv:?:sz:tl:) irai/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki Eaglzlz‘;;:;e/ Konsultacje | Suma godzin (:Zg((j)!;;n
Studia 22 0 0 0 0 0 2 6 40 3
stacjonarne
Studia
niestacjona | 10 12 0 0 0 0 0 2 6 30 3
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialn.
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
Wyklad/Cwiczenia Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

Debata

Inne




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . s efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza: w poglebionym i rozszerzonym stopniu
Student
Ma poglgbiona wiedz¢ z zakresu psychologii procesow poznawczych. Zna w
P W01 poglebionym stopniu teorie uczenia si¢ i pamigci oraz relacje migdzy psychologia K W08
poznawcza a neuronaukg i kognitywistyka..
Ma poglebiong wiedz¢ w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju
czlowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami. Zna
P_ W02 specyfike roznych faz rozwoju czlowieka i znaczenia wigzi spotecznych. Ma wiedzg¢ o K W09
kryzysach rozwojowych i wspotczesnych praktycznych metodach wspierania rozwoju
cztowieka i rzadzacych nimi prawidtowo$ciami
Ma rozszerzong i uporzadkowang wiedz¢ o réznych metodach udzielania pomocy
psychologicznej. Zna zalozenia i praktyczne zastosowanie wybranych nurtow
psychoterapii, interwencji kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji,
P_WO03 .. . . ; . . , K W12
- terapii pedagogicznej. Ma wiedze o psychiatrycznych metodach leczenia zaburzen -
psychicznych. Zna zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w rdéznych
kontekstach spotecznych i rodzajach dziatan pomocowych.
UmiejetnoSci:
Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze teoretyczng i praktyczng do krytycznej analizy,
P _UO01 oceny 1 tworczej interpretacji zjawisk psychologicznych i spotecznych dotyczacych K U01
jednostki funkcjonujacej samodzielnie, w grupie i spoteczenstwie.
Potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowaé, oceniaé i selekcjonowaé informacje z
P U0 wykorzystaniem wlasciwych zrodel. Potrafi korzysta¢ z baz danych i literatury K U04
- naukowej. Na podstawie zebranych informacji potrafi sformutowaé krytyczne sady -
stanowigce podstawe badan wilasnych.
Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych oraz wykorzysta¢ wiedzg
z r6znych dziatow psychologii do interpretacji zjawisk spotecznych i kulturowych.
P UO03 Potrafi proponowac rozwigzania problemow praktycznych z wykorzystaniem wiedzy K U16
psychologicznej, prognozowaé przebieg ich rozwigzywania i przewidywaé skutki
planowanych dzialan.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotdéw do uznawania znaczenie nauk psychologicznych i pedagogicznych w
P K01 . . . C K K04
- dziatalnos$ci zawodowej dla rozwoju jednostki i wiezi spotecznych. -
Ma $wiadomo$¢ wiasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania psychicznego oraz
P K02 . L re . K KO05
- wptywu swoich dziatan na rézne $rodowiska spoteczne. -
Jest gotow do krytycznej dyskusji podpartej argumentami merytorycznymi odnoszac
P_KO03 ) A . . K K06
- si¢ do wypowiedzi innych 0séb z szacunkiem i uwaga. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wi Problematyka uzaleznien- psychospoteczne aspekty uzaleznien- wybrane modele P_WO01
wyjasniajace zjawiska uzaleznienia. P W02
W2 Rozumienie siecioholizmu i sieciozalezno$é, cyberzalezno$¢ a zachowania w sieci- , P_WO03




w3 Interakcja spoleczna w sieci, dobrostan i psychospoleczny i problemowe korzystanie z
Internetu
W4 Zalety i zagrozenia zwigzane z Internetem i urzadzeniami, ktoére zapewniaja dostep do
sieci
W5 Rodzaje i przyczyny uzaleznien od Internetu
W6 Skutki uzaleznienia od Internetu ( fizjologiczne, psychologiczne, w zyciu duchowym)
W7 Zapobieganie uzaleznieniu od Internetu u nastolatkow
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed’mlotowyc‘h
efektow uczenia
sie
T1 Naduzywanie portali spotecznosciowych
T2 Uzaleznienie od internetowych gier sieciowych
T3 Uzaleznienie od hazardu w sieci P_UO01
T4 Kompulsje i uzaleznienie od cyberseksu P_U02
P U03
T5 Uzaleznienie od zakupow przez internet- aukcje internetowe P KO1
T6 Kryteria diagnostyczne nieprawidlowych sposobow korzystania z sieci, prowadzace P_K02
zaklocenia czynnosci psychicznych i zaburzenia struktur osoby K K03
T7 Zasig¢g zjawisk uzaleznienia w sieci
T8 Program Dwunastu Krokéw w leczeniu uzaleznienia od Internetu
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Kategoria
Forma zaje¢, weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji -WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie¢ :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan | prezentacja, referat, esej, inne kompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE
WYBRAC
Wyktad Aktywnos$¢ merytoryczna, kolokwium ustne/pisemne Wiedza
. ) ., . Umigjetnosci,
Cwiczenia Aktywnos$¢ merytoryczna, prezentacja, inne J¢inos
kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazaé¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie aktywnosci
merytorycznej studenta, kolokwium pisemnego, projektu, prezentacji, inne

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA

Wyklad:

bardzo dobry (5.0) — 90 -100 %
dobry plus (4.5) — 80 -89 %

dobry (4.0) - 70 - 79 %
dostateczny plus (3.5) — 60 — 69 %
dostateczny (3.0) —51-59 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %




Cwiczenia:
bardzo dobry (5.0) — Prezentacja wykonana wg. wytycznych. Estetyczna. Zawiera wszystkie niezbedne tresci i pytania do
dyskusji. Student wykazuje si¢ bardzo dobrg wiedza z zakresu omawianego zagadnienia. Potrafi modelowac¢ dyskusje.

dobry plus (4.5) — Prezentacja wykonana wg. wytycznych. Zawiera nieliczne braki w wiedzy na temat omawianego
zagadnienia. Student zaangazowany.

dobry (4.0) — Prezentacja poprawna, uwzgledniajaca wigkszos$¢ aspektéw, odtworcza. Student wykazuje si¢ dobra znajomoscia
omawianego zagadnienia. Aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach

dostateczny plus (3.5) — Prezentacja poprawna, ale nie uwzglednia wszystkich aspektow. Proste zamknigte pytania ktore nie
zachecaja do dyskusji. Student mato aktywny na zajeciach

dostateczny (3.0) — Prezentacja zawiera bledy w zakresie struktury. Student pomija wazne aspekty dotyczace omawianego
zagadnienia. Uboga literatura. Student nie wykazuje aktywnosci na zajeciach.

niedostateczny (2.0) — student nie oddat i nie przedstawit pracy. Sporadycznie uczestniczy w zajeciach. Prezentuje bierna
postawe

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci Obc1.qzen1e studenta :

ECTS Stu(!Ia SFudla .
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zaje¢ciach z bezpos$rednim udziatem nauczyciela

akademickiego 1 studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, 40 30

konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA

godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 32 22

akademickiego i studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wilasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie 35 45

praktyczne ,samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzaminow,

zaliczen

Sum‘flr).'czne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA 75 h = 3 ECTS 75 h = 3 ECTS

L godzin i ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

e Majchrzak, P., Oginska-Bulik, N.(2010). Uzaleznienie od Internetu. £.6dz: Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomiczne;j.

e Bgebas. S.(2013). Patologie spoleczne w sieci. Torun: Akapit

o Krzyzak-Szymanska, E. (2018). Uzaleznienia technologiczne wsrod dzieci i miodziezy. Teoria, profilaktyka, terapia —
wybrane zagadnienia. Krakow: Impuls.

® Niewiadomska, 1. (2015). Hazard i inne uzaleznienia behawioralne : doniesienia z badan. Warszawa : Res Humanae.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

e Andrzejewska,A. (2014). Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i empiryczne.
Warszawa: Difin.

Augustynek, A. (2010). Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, terapia. Warszawa: Difin.

Haber, L.(red.) (2003). Formowanie si¢ spotecznosci informacyjnej. Krakow: Tekst-Graf.

Lizut,J. (2014). Zagrozenia cyberprzestrzeni. Warszawa: W SP im.Janusza Korczaka

Kieltyk-Zaborowska, Izabela., Jedrzejko, M.Z., Taper A. (2024). Cyberuzaleznienia Zjawisko profilaktyka elementy
terapii. Milandwek: Von Velke.

Inne materialy dydaktyczne: .
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