I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Podstawy psychoterapii indywidualnej i grupowej

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

Psychologia uzaleznien

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/8
Osoba koordynujaca przedmiot:
Znajomos$¢ teorii psychoterapii, w tym podej§¢ poznawczo-
behawioralnych,  psychodynamicznych, = humanistycznych i
systemowych.  Znajomo$¢ technik stosowanych w  terapii
. oo indywidualnej oraz specyfiki prowadzenia terapii grupowe;j.
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Umiejetno$ci z zakresu rozwijania praktycznych umiejetnosci

przedmiotow):

niezbgdnych do prowadzenia efektywnej terapii indywidualnej oraz
grupowej. Studenci poznaja proces terapeutyczny, techniki
budowania relacji terapeutycznej, a takze strategie pracy w
konteks$cie grupowym.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ . . I . | Egzamin / . . Ogoélem
Wyklad Konwersatorium Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki zaliczenie Konsultacje | Suma godzin ECTS
Studia
. 10 22 2 6 40 3
stacjonarne
Studia
niestacjona | 10 12 2 6 30 3
rne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zaje¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad
Cwiczenia

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialna)
Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Debata

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie




| Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza: w poglebionym stopniu

P_ WOl

Zna w poglebionym stopniu metody udzielania pomocy psychologicznej. Zna
zatozenia i praktyczne zastosowanie wybranych nurtdw psychoterapii, interwencji
kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji, terapii pedagogicznej. Zna
psychiatryczne metody leczenia zaburzen psychicznych. Zna w poglebionym stopniu
zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w réoznych kontekstach spotecznych i
o

K W12

P_W02

Ma uporzadkowang i podbudowang teoretycznie wiedze¢ z zakresu psychologii emocji i
motywacji. Zna teorie emocji i motywacji oraz biologiczne, psychologiczne, spoleczne
1 kulturowe uwarunkowania emocji i ekspresji emocjonalnej. Rozumie zwigzek emocji
i motywacji z procesami poznawczymi i zachowaniem i zna ich odniesienie do
dziatalnos$ci zawodowej psychologa.

K W16

P_WO03

Zna spoteczne i prawne uwarunkowania zwigzane z dzialalnoScig zawodowg w
zakresie opieki psychologicznej i psychiatryczne;.

K W19

Umiejetnosci:

P_UO1

Potrafi integrowaé posiadang wiedze teoretyczng z zakresu psychologii, pedagogiki i
dyscyplin pokrewnych oraz zastosowac ja do opisu sytuacji i analizy podejmowanych
dziatan praktycznych.

K_U05

P U2

W oparciu o wiedze z zakresu neuropsychologii, socjobiologii, psychologii
ewolucyjnej potrafi zidentyfikowa¢ i wyjasni¢ rol¢ czynnikow majacych wplyw na
funkcjonowanie cztowieka.

K_U08

P_U03

Potrafi w nieprzewidywalnych warunkach rozpoznawa¢ i identyfikowaé problemy
natury emocjonalnej oraz proponowac ich rozwigzania, z wykorzystaniem metod
terapeutycznych, profilaktycznych, spotecznych. Potrafi rozpozna¢ zaburzenia sfery
emocjonalno-motywacyjnej. Potrafi wyjasnia¢ zachowania z zastosowaniem teorii
motywacji sprawnie postugujac si¢ terminologia z zakresu psychologii emocji.

K_U09

P U04

Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spotecznych oraz wykorzysta¢ wiedzg
z réznych dziatow psychologii do interpretacji zjawisk spotecznych i kulturowych.
Potrafi proponowa¢ rozwigzania probleméw praktycznych z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej, prognozowaé przebieg ich rozwiazywania i przewidywac skutki

K Ul16




planowanych dziatan.

Kompetencje spoteczne:

Jest gotow do podjecia praktyki psychologicznej zachowujac si¢ profesjonalnie, z
szacunkiem do klientow, uwzgledniajac ich zmieniajace si¢ potrzeby, kierujac si¢

P_Kol dobrem klienta oraz zasadami etyki zawodowe;j. Jest gotow do dziatania na rzecz K Kol
przestrzegania zasad etyki zawodowej.
P K02 Ma $wiadomos$¢ wlasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania psychicznego oraz K KOS
- wplywu swoich dziatan na rézne §rodowiska spoteczne. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. ikisd ttekttm ucsenia
sie
Prowadzenia terapii indywidualnej. Praktyczne wprowadzenie do
technik prowadzenia terapii indywidualnej, z naciskiem na rozwijanie
1 umi.ej ¢tnosci budowania relacji terapeutycznej i komunikacji z
pacjentem. P WOI
P W02
- - - P_WO03
Podstawy prowadzenia terapii grupowej. Nauka podstaw pracy z grupa P UOI
terapeutyczng, w tym technik prowadzenia sesji grupowych oraz P U2
T2 zarzadzania dynamika grupy. P U03
P U04
- " : : P _KO1
Techniki terapeutyczne w terapii poznawczo-behawioralnej (CBT). P KO
Praktyczne ¢wiczenia z zakresu technik CBT, takich jak -
- restrukturyzacja poznawcza, techniki ekspozycyjne i praca z
przekonaniami pacjenta.
Cwiczenia
Praktyczne zastosowanie terapii systemowej. Cwiczenia w stosowaniu
podejscia systemowego w terapii, z uwzglednieniem analizy relacji
T1 rodzinnych 1 systemowych wplywow na jednostke.
Techniki relaksacyjne i praca z ciatem w terapii. Praktyczne ¢wiczenia P_U01
z zakresu technik relaksacyjnych oraz metod pracy z ciatem, takich jak P_U02
- techniki oddechowe, progresywna relaksacja migsniowa i techniki P_U03
uziemienia. P_U04
P KO1
P K02
Cwiczenia w zakresie komunikacji. Cwiczenia w zakresie komunikacji i
wspoOtpracy z innymi specjalistami, w tym prawnikami,
- funkcjonariuszami stuzb ratunkowych, pracownikami socjalnymi oraz

przedstawicielami wtadz lokalnych.




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji ~-WELASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoleczne
y jest EU WEASCIWE WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny/ egzamin ustny/ kolokwium
Cwiczenia Aktywno$¢ merytoryczna, aktywno$§¢ studenta na zajeciach, Wiedza, umieje¢tnosci,

prezentacja,

kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z prezentacji tematu, projektu, a takze aktywno$ci merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAL.

CENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 —80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 —-70 %
dostateczny (3.0) - 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciagzenie studenta
Rodzaj aktywnosSci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 40 30
laboratoria, warsztaty, seminaria) —- SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 32 22
studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia - liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach - liczba godzin 6 6
2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne 35 45
przygotowanie si¢ do zaj¢¢, egzaminow, zaliczen
lSEuCrr%z;ryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 75 h = 3 ECTS 75 h =3 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Albisetti, V.,(2000). Trening autogeniczny dla spokoju psychosomatycznego. Wydawnictwo JEDNOSC

Carson, R., Butcher J., Mineka S. (20006). Psychologia zaburzen. Czlowiek we wspoiczesnym swiecie. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne

Grzesiuk, L. (Red.). (2005). Psychoterapia. Podrecznik akademicki. Eneteia.
Cierpiatkowska,, L., Sek,, H. (2016). Psychologia kliniczna. PWN
de Barbaro, B. (Red.). (2020). Terapia systemowa. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego




Popiel, A., Pragtowska, E. (2022). Psychoterapia poznawczo-behawioralna: Teoria i praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
Losiak, W. (2008). Psychologia stresu. Losgraf.
S¢k, H. (2013). Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Inne materialy dydaktyczne:




	Cierpiałkowska,, L., Sęk,, H. (2016). Psychologia kliniczna. PWN

