I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Profilaktyka uzaleznien

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia-Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

Psychologia uzaleznien

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | V/X

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student przystepujacy do nauki przedmiotu powinien dysponowaé
wiedza dotyczaca zachowan ludzkich z zakresu socjologii,
psychologii i pedagogiki. Powinien posiada¢ umiej¢tnos¢ pracy w
zespole, grupie spolecznej, jak rdwniez przejawia¢ aktywna postawe
w zakresie nawigzywania relacji i kontaktow spolecznych oraz
wykazywa¢ odpowiednig motywacj¢ do rozwigzywania probleméw
spotecznych na gruncie osobistym i zawodowym.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad kofv:?:sz:tr:) i:i/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki Eflzlgz:]l:e/ Konsultacje | Suma godzin (])Zgg!:;n
Studia 50 2 6 150 6
stacjonarne
Studia
niestacjona 30 2 6 150 6
rne
III. METODY REALIZACII ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialna)
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjn
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
L4 0 . i
Wyklad/Cwiczenia Aty ey i

Debata

Inne: Drama

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza w poglebionym stopniu:
P WOl Student zna i rozumie poj¢cie uzaleznienia, wymienia rodzaje uzaleznien, K Wil
- charakteryzuje uzaleznienie od alkoholu, narkotykow, nikotyny. -
Student posiada poglebiona wiedze z zakresu psychologii uzaleznien i zna praktyczne
P W02 L ) . o K W05
- zastosowanie tej wiedzy. Zna wspolczesne teorie uzaleznien. -
UmiejetnoSci:
Student potrafi analizowaé problemy osdb uzaleznionych, okresla ich przyczyny,
P_UO01 stosuje adekwatne metody rozwigzywania z wykorzystaniem wiedzy psychologiczne;. K Ul6
Prognozuje ich rozwigzanie i przewiduje skutki planowanych dziatan.
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do swojej pracy, dokonuje profesjonalnej diagnozy, stosuje
P_KO1 wiasciwg terapi¢ w stosunku do 0sob uzaleznionych kierujac si¢ dobrem klienta oraz K KO0l
zasadami etyki zawodowe;j.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp Cwiczenia przedmiotowych
) efektow uczenia
sie
T1 T2 Poziomy profilaktyki uzaleznien.
Profilaktyka uniwersalna. Profilaktyka selektywna. Profilaktyka wskazujaca
Strategie profilaktyczne
Strategia edukacji normatywnej. Strategia edukacji rowiesniczej. Strategia przekazu
T3,T4,T5 informacji. Strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych. Strategia alternatyw. P WOl
Strategia rozwijania umiejetno$ci wychowawczych. Strategia rozwoju zasobow W
srodowiskowych. P_W02
Programy profilaktyczne
T6.T7.TS.T9 Cel programéw profilaktycznych. Czynnikach ryzyka i czynniki chroniace w
’ T)10 777 | profilaktyce. Strategie dziatania. Ewaluacja programéw profilaktycznych. Rodzaje

programoéw profilaktycznych. Zasady stosowania programow profilaktycznych i
finansowania ich.




Lp.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektéow uczenia

sie

T1,T2

Poziomy profilaktyki uzaleznien.
Profilaktyka uniwersalna. Profilaktyka selektywna. Profilaktyka wskazujaca. Odbiorcy

dziatan profilaktyki. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Zachowania ryzykowne.
Rodzice. Realizatorzy. Praktyczne zastosowanie.

T3,T4,T5

Strategie profilaktyczne
Strategia edukacji normatywnej. Strategia edukacji rowiesniczej. Strategia przekazu
informacji. Strategia ksztaltowania umiejetnos$ci zyciowych. Strategia alternatyw.

Strategia rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych. Strategia rozwoju zasobow
srodowiskowych. Praktyczne zastosowanie. Dobor do grup wiekowych.

T6,T7,T8,T9,
T10

Programy profilaktyczne

Cel programow profilaktycznych. Czynnikach ryzyka i czynniki chroniace w
profilaktyce. Strategie dziatania. Ewaluacja programéw profilaktycznych. Rodzaje
programow profilaktycznych. Zasady stosowania programow profilaktycznych i
finansowania ich. »Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, ,Domowych
Detektywow” 1 ,,Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”,
»EFreD”,  Wspdlne kroki w cyberswiecie”, ,,Apteczka pierwszej pomocy”, ,,Debata”,
‘Ars”.

P_U01
P K01

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych
efektow uczenia sie :

w ramach Metoda weryfikacji ~-WELASCIWE WYBRAC .
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, umiei tnovsyéiedlfs& etencie
weryfikowan referat, esej inne s ofzczne V\,’LASPCIWEJ
YIestEU P WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny/ustny wiedza
Cwiczenia | Aktywno$¢ merytoryczna, praca pisemna, zliczenie ustane/pisemne Unmigjetnosei, kompetencje

spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu

pisemnego/ustnego, autoprezentacji, a takze aktywnosci merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)— 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 —-70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia

stacjonarne

Studia
niestacjonarne




1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego 1 50 30
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 92 112
przygotowanie si¢ do zajec ,egzaminow, zaliczen

Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150 h=6 ECTS 150 h=6 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Bukowska B. (2005). Dylematy wczesnej interwencji profilaktycznej w szkole. Warszawa: KBds.PN

Goldstein A. P., Kenneth K. W., Reagles W., Amann L. L. (2001). Umiejetnosci chronigce — zapobieganie narkomanii wsrod
miodziezy. Warszawa: wyd. Stowarzyszenie Karan

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Jablonski P. (2007). Zapobieganie narkomanii w gminie. Warszawa: KBds.PN
McWhirter J. (2005). Zagrozona mtodziez. Warszawa: PARPA

Prajsner M. (2003.). Mlodziez z grup ryzyka. Warszawa: PARPA

Radomska A., Okulicz-Kozaryn K., Kocon K., Malczewski A., Sierostawski J. (2004). Ocena funkcjonowania i efektow
programow profilaktyki narkomanii realizowanych w dyskotekach i klubach. Warszawa: KBds.PN

Raport krajowy (2009). Sytuacja narkotykowa w Polsce. Warszawa: KBds.PN

Szymanska J. (2012). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukacji

https://kcpu.gov.pl/projekt/programy-rekomendowane/

Inne materialy dydaktyczne:




	Profilaktyka uzależnień

