I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Rodzina z problemem uzaleznienia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

PSYCHOLOGIA UZALEZNIEN

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnoéciowy / obowigzkowy/
fakultatywny

Rok / Semestr:

V/10

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Opanowanie wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu podstaw psychologii.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad kofv:?:::; irai/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki ];:aglzlzl::nlie/ Konsultacje | Suma godzin (;Eg((:)l;;n
Studia |, 30 2 6 58 4
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 20 2 6 38 4
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialn.
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
Wyklad/Cwiczenia Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji
Metoda projektéw

Debata
Inne

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet

Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . . efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza: w poglebionym i rozszerzonym stopniu
Student
Posiada poglebiong wiedz¢ w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele
rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami.
P W01 Zna specyfike roznych faz rozwoju cztowieka i znaczenia wig¢zi spotecznych Ma K W09
wiedz¢ o kryzysach rozwojowych i wspolczesnych praktycznych metodach
wspierania rozwoju cztowieka i zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy.
Zna w poglebionym stopniu zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w
P W02 réznych kontekstach spotecznych i rodzajach dziatan pomocowych i ich praktyczne K W12
zastosowanie.
Zna fundamentalne dylematy wspodtczesnej cywilizacji zwiazane z rdznicami
P W03 kulturowymi, religijnymi oraz ich zwiazki z systemami wartosci i zjawiskami K W21
patologii spotecznych.
Umiejetnosci:
Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ teoretyczna i praktyczna do krytycznej
P_UO01 analizy, oceny 1 tworczej interpretacji zjawisk psychologicznych i spotecznych K U01
dotyczacych jednostki funkcjonujacej samodzielnie, w grupie i spoteczenstwie.
W oparciu o wiedze z zakresu neuropsychologii, socjobiologii, psychologii
P _U02 ewolucyjnej potrafi zidentyfikowa¢ i wyjasni¢ rolg¢ czynnikéw majacych wptyw na K U08
funkcjonowanie cztowieka, w tym funkcjonowania w rodzinie.
Potrafi zaplanowac strategi¢ interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku.
P U03 Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy psychologicznej oraz podejmowaé K U18
dziatania w zakresie psychoedukacji.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do uznawania znaczenie nauk psychologicznych i pedagogicznych w
P _KO1 . . . L K K04
- dziatalno$ci zawodowej dla rozwoju jednostki i wigzi spotecznych. —
Ma $wiadomo$¢ wiasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania psychicznego
P K02 . c s ; K KO05
- oraz wptywu swoich dziatan na rézne §rodowiska spoteczne. —
Jest gotow do krytycznej dyskusji podpartej argumentami merytorycznymi odnoszac
P KO3 ) L ; Lo K K06
- si¢ do wypowiedzi innych 0séb z szacunkiem i uwaga. =
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia sie
Wi Obraz i rodzaje uzaleznien w rodzinie P W01
w2 Uzaleznienie i wspoluzaleznienie P_Wo2
P W03
W3 Etapy przystosowania rodziny do problemu uzaleznienia
W4 Wplyw uzaleznienia cztonka rodziny na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego
W5 Rodzina z problemem alkoholowym — doroste dzieci alkoholikow
W6 Rodzina z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i lekow

psychotropowych




w7 Uzaleznienie od hazardu — czynniki ryzyka patologicznego hazardu i jego wpltyw na
rodzing

w7 Uzaleznienie od seksu i chorej milo$ci w rodzinie

Odniesienie do
% o . przedmiotowych
Lp. Cwiczenia efektow uczenia
sie

T1 Formy pomocy osobom uzaleznionym w rodzinie P _UO01

T Formy pomocy osobom wspotuzaleznionym; motywacja do podjecia leczenia i P_U02
efektywnos$¢ psychoterapii 0séb wspotuzaleznionych P_U03

T3 Weczesna interwencja w uzaleznieniach w rodzinie P_KO1
Wzmacnianie zasobow dziecka i rodziny — wykorzystanie metody ,,Kids’s Skills” w P_K02

T4 . . K K03
pracy psychologiczne - projekt -

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaie¢. w Kategoria weryfikowanych
Jec, Metoda weryfikacji —-WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie :

ramach ktorej s . . . . . . . ‘e

wervfikowan Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnoSci,

fes t}IIZU y referat, esej, inne kompgtencje spoleczne ]

! WEASCIWE WYBRAC

Wyktad Aktywno$¢ merytoryczna, kolokwium pisemne Wiedza

L . ., . Umiejetnosci,

Cwiczenia Aktywnos$¢ merytoryczna, projekt, J¢inos

kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie aktywnosci
merytorycznej studenta, kolokwium pisemnego, projektu,

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Wyklad:

bardzo dobry (5.0) — 90 -100 %
dobry plus (4.5) — 80 -89 %

dobry (4.0) — 70— 79 %
dostateczny plus (3.5) — 60 — 69 %
dostateczny (3.0) — 51 - 59 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

¢wiczenia:

bardzo dobry (5.0) — Projekt wykonany z uwzglgdnieniem wszystkich wiadomosci dotyczacych problemu uzaleznien oraz
zasad planowania. PrzejrzyScie i estetycznie wykonany. Student aktywny na zajeciach, wykazuje si¢ duzg wiedza

dobry plus (4.5) — Projekt zawiera male niedociagnigcia. Student wykazuje umiejetnos¢ wykorzystania nabytej wiedzy
teoretycznej. Praca wykonana starannie i terminowo. Student aktywnie uczestniczy w zajgciach.

dobry (4.0) — Projekt zawiera nieliczne bledy merytoryczne. Student wykazuje si¢ wiedza i umiejgtno$ciami z zakresu
problematyki uzaleznien w rodzinie. Praca wykonana staranie i terminowo. Student cz¢sto zabiera glos na zajeciach
wykazujac si¢ dobra znajomos$cia omawianych zagadnien

dostateczny plus (3.5) — Projekt zawiera istotne braki w zakresie treéci lub /i zasad planowania. Mata umiejg¢tnosc
wykorzystania wiedzy z zakresu przedmiotu. Praca niekompletna, mato staranna. Praca oddana terminowo. Student
mato aktywny na zajeciach.

dostateczny (3.0) — Praca zawiera widoczne duze braki w zakresie zasad budowy i tresci wynikajace z opanowania niepetne;j
wiedzy z zakresu uzaleznien w rodzinie. Wykonany niestarannie. Oddana po wyznaczonym terminie. Znikoma
aktywnos¢ na zajeciach.

niedostateczny (2.0) — brak pracy, student sporadycznie uczestniczy w zajeciach, brak aktywnosci

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnoSci Obcigzenie studenta




ECTS

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego 1 studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia,
konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA
godzin — z punktu II

58 38

W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin

o
[\

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca witasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie

praktyczne ,samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzamindw,
zaliczen

42 62

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA
| godzin i ECTS

100 h=4ECTS | 100h =4ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Cierpiatkowska, L. (red.). (2006). Oblicza wspolczesnych uzaleznien. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
Domzal-Drzewicka,M.,  Scibior, A., Kazmierak, H. (red). (2008). Uzaleznienia a rodzina. Wybrane zagadnienia.
Lublin:Makmed

Kara, L. (2023). Dorosli wychowani w rodzinach z problemem alkoholowym /DDA/. Gdansk: GWP

Flis, J.(2022). Wspoluzaleznieni. Jak zatroszczy¢ sig o siebie. Krakow: Wyd. Znak.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Glasner-Edwards , S.(2020).Uzalezniony mozg jak wyjs¢é z natogu wykorzystujgc techniki terapii poznawczo-
behawioralnej, uwaznosci i dialogu motywujgcego. Gdansk: GWP

Stanger, L. (2022). Uzaleznienie w rodzinie. Wsparcie dla bliskich - rozpoznanie problemu, emocje, zdrowienie. Poznan:
Publicat

Woronowicz, B. (2008). Uzaleznienia. Geneza, terapia i powrot do zdrowia. Poznan: Media Rodzina

Inne materialy dydaktyczne: .
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