I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologiczne mechanizmy uzaleznien

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia uzaleznien

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
(wskazaé wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Psychologia kliniczna, psychopatologia, psychiatria, psychologia
emocji i motywacji, diagnoza psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratori E in/ Ogét
Wyklad konwersatori | orma oriu Warsztaty Projekt Seminarium | Konsultacje zaglzica:;:e Suma godzin Eg((j)](};n
um
Studia 20 30 6 2 58 6
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 20 6 2 38 6
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialna)
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjn
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
Metoda sytuacyjna
Wyklad/Cwiczenia Metoda inscenizacji

Debata
Inne

Metoda projektéw

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE




Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Ma poglebiong wiedzg w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju
czlowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami. Zna
P W01 specyfike roznych faz rozwoju cztowieka i znaczenia wigzi spotecznych. Ma wiedze K W09
o kryzysach rozwojowych i wspodlczesnych praktycznych metodach wspierania
rozwoju cztowieka i rzadzacych nimi prawidlowosciami
Zna w sposob poglebiony zasady 1 wybrane metody prowadzenia diagnozy
psychologicznej. Ma wiedze¢ o roli metod ilo§ciowych i jakosciowych w diagnozie.
P_WO02 Zna warto$¢ diagnostyczng réznych metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. K W15
Zna systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna specyfike diagnozy w réznych
kontekstach spotecznych i instytucjonalnych i kulturowych.
Posiada uporzadkowang wiedze dotyczaca etyki, a w szczego6lnosci etyki zawodowej
P W03 psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania zawodu psychologa-praktyka oraz K W17
psychologa-badacza, okreslone w regulacjach krajowych i zagranicznych.
Umiejetnosci:
Potrafi interpretowa¢ zachowania oséb w kategoriach osobowosci, temperamentu,
P _UO01 uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac je do réznych teorii osobowosci, réznic K U07
indywidualnych i psychologii poznawczej.
Potrafi zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z zastosowaniem
wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod kwestionariuszowych, testowych i
P _U02 projekcyjnych. Potrafi dostosowaé¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania, K U12
krytycznie interpretowaé uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemna opini¢ lub
ekspertyze oraz przekazac¢ ja w formie zrozumiatej dla odbiorcy.
Potrafi odrozni¢ zaburzenia procesow psychicznych na podstawie objawow i odnies¢
wyniki diagnozy do systeméw klasyfikacyjnych. Potrafi wskaza¢ prawdopodobna
P U03 ; . , L I . . K U17
- etiologi¢ zaburzen, z uwzglednieniem czynnikow biologicznych, psychologicznych, -
spotecznych i kulturowych.
Potrafi zaplanowaé strategi¢ interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku. K U188
P _U04 Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy psychologicznej oraz podejmowac
dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.
Kompetencje spoleczne:
Jest gotowy do podejmowania indywidualnych 1 zespolowych wyzwan
P _KO1 zawodowych, realizacji projektow spotecznych uwzgledniajacych aspekty zdrowia K K07
psychicznego na rzecz interesu publicznego.
Jest gotowy do wspodtpracy z otoczeniem oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach
P_Ko02 . ol o o . o K _KO08
- i organizacjach realizujacych dzialania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wi Mechanizmy powstawania 1 utrzymywania si¢ uzaleznien — informacje wstgpne.
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Profilaktyka uzaleznien. P_Wol
P W02
w2 Model biopsychospoteczny uzaleznien. Mechanizmy genetyczne i epigenetyczne. -




W3

Opis rozwoju uzalezniania.

- X — P W03
W4 Mechanizmy podtrzymujace uzaleznienie. P_U 01
W5 Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznien. Lokalne obwody neuronalne. P:UOZ
Mechanizmy komorkowe i molekularne.
P U03
W6 Wplyw poszczegdlnych substancji na ksztattowanie i rozwoj uzalezniania. P U04
Uzaleznienia behawioralne (hazard, zespdt uzaleznienia od Internetu, inne P_KO01
W7 zachowania kompulsywne). Definicja zaburzen behawioralnych. Uzaleznienia P K02
behawioralne a uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Odniesienie do
. q przedmiotowych
Lp. SRS zen efektow uczenia
sie
T1 Prezentacje dziatania poszczeg6lnych substancji.
T2 Modele mechanizmow uzaleznien.
o . P U01
T3 Model uzaleznienia Mellibrudy P U02
T4 Modele terapii potaczone z modelami motywacji do zmiany. P U03
T5 Rodzaje terapii i ich skuteczno$¢ P_U04
T6 Techniki radzenia sobie z Igkiem (treningi autogenne, modele CBT.) P_Kol
P K02
T7 B
T8

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajeé, w
ramach ktorej

Metoda weryfikacji —~-WEASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja,

Kategoria weryfikowanych
efektow uczenia sie :

wiedza,

weryfikowany referat. osel inne umiejetnos$ci ,kompetencje
jest EU > e8¢l spoleczne WEASCIWE
WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny, egzamin ustny wiedza, umiej¢tnosci,
kompetencje spoleczne
Cwiczenia Kolokwium, prezentacja, referat, esej wiedza, umiej gtnoscl,
kompetencje spoleczne
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe
Zaliczenie wszystkich form zaje¢  przedmiotu (Cwiczen, projektu,
laboratorium, pozytywna ocena egzaminu ...... , INNE
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen
Wyktad .
Pozytywna ocena egzaminu
Cwiczenia Pozytywna ocena z/lub kolokwium, prezentacji, referatu, eseju
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EF EKTOW KSZTALCENIA
Niedostateczny Dostateczny plus Dobry (4,0) Dobry plus (4,5) | Bardzo dobry (5,0)
Dostateczny (3,0) (3.5)
(2,0) ’
0-50% 51-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS




Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajg¢ciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) —- SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezpo$rednim udzialem nauczyciela akademickiego i 50 30
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne

przygotowanie si¢ do zaj¢c ,egzamindéw, zaliczen 92 112

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150 h=6 ECTS 150 h =6 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Mellibruda, J., & Sobolewska-Mellibruda, Z. (2013). Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria i praktyka. Instytut
Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Cekiera C. (1985). Toksykomania: narkomania, lekomania, alkoholizm, nikotynizm. PWN.

Cierpiatkowska L. (2006). Oblicza wspotczesnych uzaleznien, Wydawnictwo Naukowe UAM.

Cierpiatkowska L., Grzegorzewska 1. (2018). Uzaleznienia behawioralne, PWN.

Guerreschi C. (2006). Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo SALWATOR.

W., Degenhardt L. (2005). Uzaleznienia - modele kliniczne i techniki terapeutyczne. GWP.

Kuntz H. (2009). Narkotyki i uzaleznienia: wszystko, o czym nalezy wiedzie¢, PARPA: Wydawnictwo Naukowe Parpamedia.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Carnes P. (2010). Cyberseks: skuteczna walka z uzaleznieniem. Poznan: Media Rodzina.

Golinska L. (2014). Pracoholizm inaczej. Difin.

Golinska L. (2008). Pracoholizm: uzaleznienie czy pasja, Difin.

Oginska-Bulik N. (2010). Uzaleznienie od czynno$ci : mit czy rzeczywisto§¢?. Difin.

Wasilewska-Ostrowska K.M. (2014) (red.), Praca socjalna z osoba uzalezniong i jej rodzina: wybrane problemy. Difin.
Wojdyto K. (2010). Pracoholizm: perspektywa poznawcza. Difin.

Woronowicz B. (2012). Hazard: historia, zagrozenia i drogi wyjscia. Media Rodzina.

Woronowicz B. (2009). Uzaleznienia. Geneza, terapia, powr6dt do zdrowia. Media Rodzina.

Inne materialy dydaktyczne:
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