I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Profilaktyka Kryzysu. Sytuacje trudne rozpoznawane i reagowanie

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia -jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Psychologia Kryzysu i Interwencji Kryzysowej

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy  /obowigzkowy/
(wskazaé wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: 5/X

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wprowadzenie do psychologii, Psychiatria, Psychologia emocji i
motywacji, Pomoc psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin / Ogolem
Wyklad konwue::aton m Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki zaliczenie Suma godzin ECTS
Studia
. 20 30 2 100 4
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 20 2 100 4
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wryklad podajacy (z prezentacja multimedialn
Wyktad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

Debata

Inne:

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/Projekt/
laboratorium

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU




Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ efektu kierunkowego
symbol
Wiedza:
Ma rozszerzong i uporzadkowang wiedz¢ o réoznych metodach udzielania pomocy
psychologicznej. Zna zatozenia i praktyczne zastosowanie wybranych nurtow
psychoterapii, interwencji kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji,

P W01 .. . . ; . . , K W12
terapii pedagogicznej. Ma wiedze¢ o psychiatrycznych metodach leczenia zaburzen —
psychicznych. Zna zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w roznych
kontekstach spotecznych i rodzajach dziatan pomocowych.

Ma rozszerzong i poglebiong wiedze o przedmiocie zainteresowania psychologii
oraz o relacji psychologii wobec innych nauk spotecznych, humanistycznych,

P W02 przyrodniczych i medycznych, a w szczegdlnosci wobec filozofii, antropologii, K W01
socjologii, pedagogiki, medycyny i nauk o zdrowiu, zorientowana na praktyczne
zastosowanie.

Umiejetnosci:
Potrafi zaplanowac strategi¢ interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku.

P_UO01 Umie zastosowaé¢ wybrane metody pomocy psychologicznej oraz podejmowaé K U18
dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.

Potrafi interpretowaé zachowania w kategoriach spolecznych oraz wykorzystaé
wiedze z roznych dziatdow psychologii do interpretacji zjawisk spotecznych i

P U02 kulturowych. Potrafi proponowaé rozwigzania problemoéw z wykorzystaniem K Ul16
wiedzy psychologicznej, prognozowaé przebieg ich rozwigzywania i przewidywac
skutki planowanych dziatah.

Kompetencje spoleczne:
Jest gotow do w dziatalnosci zawodowe] do uwzgledniania jej etycznych i

P_KO1 . o . g ) K K02
moralnych aspektow. stosujac si¢ do zasad wspotpracy w srodowisku zawodowym. —
Jest gotéw do w dziatalnosci zawodowej do uwzgledniania jej etycznych i

P K02 ; L . f ) K K02
moralnych aspektow. stosujac si¢ do zasad wspotpracy w srodowisku zawodowym. —

V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢

Wi Pojecie kryzysu psychologicznego, przebieg reakcji kryzysowe;j;
W2 Typy kryzyséw psychologicznych
W3 Stres traumatyczny (PTSD)
w4 Interwencja kryzysowa, interwencja dyrektywna, niedyrektywna i kooperatywna
W5 6-etapowy model pomocy osobom w stanie kryzysu psychologicznego P_Wo1
W6 Kryzys zwigzany z przemoca w rodzinie i pomoc osobom w kryzysie wywotanym P_Wo2

doswiadczeniem przemocy
w7 Kryzys suicydalny i pomoc osobom po probach samobojczych i ich rodzinom
W8 Kryzys zwigzany z napascia seksualng i pomoc osobom po napasci seksualnej
w9 Kryzys zwigzany z zaloba po stracie osob bliskich i pomoc w przezywaniu zatoby
W10 Stres onkologiczny i wsparcie w kryzysie zwigzanym z diagnoza choroby

nieuleczalnej
Lp. Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom - wlasciwe Odniesienie do

wybraé

przedmiotowych




efektow uczenia si¢
T1 Objawy kryzysu psychologicznego — analiza przyktadow i doswiadczen wtasnych
Analiza potencjatu osoby w stanie kryzysu psychologicznego. Teoria resilience.
T2 o . . . . .
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w stanie kryzysu psychologicznego P UOI
T3 Pomoc osobie w kryzysie - analiza specyfiki etapow pomocy na bazie 6-etapowego P_UOZ
modelu pomocy osobom w stanie kryzysu psychologicznego P_U03
T4 Podstawowe umiejetnosci osoby prowadzacej interwencje kryzysowsa P K01
TS Osrodek interwencji kryzysowej jako placowka udzielajgca wsparcia osobom w P_KO02
kryzysie psychologicznym P K03
T6 Pierwszy kontakt z osoba w stanie kryzysu psychologicznego - warsztat
T7 Rozpoznanie i ocena kryzysu
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zajeé, ) ] Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji -WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnoSci,
weryfikowan referat, esej, inne kompetencje spoteczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC
Wyktad egzamin pisemny Wiedza
oo . aktywno$¢ studenta na zajgciach, aktywnos$¢ merytoryczna, projekt, egzamin | Umiejetnosci, kompetencje
Cwiczenia . .
pisemny, kolokwium spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazaé¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wklady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z zaliczenia,
autoprezentacji, a takze aktywnosci merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 —-70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach dydaktycznych z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego i studentow (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II




W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego i 50 30
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia - liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach - liczba godzin 6 6

2. Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt, esej, studium przypadku, =zadanie praktyczne, samodzielne

przygotowanie si¢ do zaj¢c, egzamindw, zaliczen 42 62

Sumaryczne obcigzenie pracq studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 100h=4ECTS 100h=4ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

James R., Gilliland B. (2004). Strategie interwencji kryzysowej. Warszawa: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Kubacka-Jasiecka D. (2010). Interwencja kryzysowa. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i profesjonalne

B.Pilecka Kryzys psychologiczny : wybrane zagadnienia 2004.

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:
Herman Judith Lewis (1998). Przemoc: uraz psychiczny i powr6t do rownowagi Gdansk, Gdanskie Wydaw. Psychologiczne.

Kubacka-Jasiecka Dorota, Mudryn Krzysztof (red.) (2003). Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna: nowe ujgcia i
mozliwo$ci. Torun, Wydaw. Adam Marszalek.

Leviton Sharon C., Greenstone James L. (2004). Interwencja Kryzysowa. Gdansk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

-Pilecka B. (2004). Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia. Krakéw: Wydawnictwo uniwersytetu Jagiellonskiego.

Inne materialy dydaktyczne:
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