I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Spoleczne, kulturowe i cywilizacyjne zagrozenia zdrowia psychicznego w cyklu zycia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia, Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 5
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia kliniczna, Psychotraumatologia i profikatyka spoteczna,
Psychoterapia, Psychologia spoteczna, Psychologia kryzysu i interwencji
kryzysowej, Psychologia zdrowia

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy /kierunkowy /specjalno$ciowy /obowiazkowy/ fakultatywny

Rok / Semestr:

5/9

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Psychologia kliniczna, psychopatologia, psychiatria, psychologia emocji i
motywacji, diagnoza psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
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III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad/Cwiczenia Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialn

Wyklad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw
Metoda sytuacyjna




Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

Debata

Inne: grezentacje multimedialne student()w= eseje

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢

Odniesien
ie do
efektu
kierunko
wego
symbol

Wiedza w poglebionym stopniu:

P WOl

Posiada poglgbiong wiedze¢ w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju
czlowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami. Zna specyfike
réznych faz rozwoju czlowieka i znaczenia wigzi spotecznych. Posiada wiedz¢ o kryzysach
rozwojowych i wspoétczesnych metodach wspierania rozwoju cztowieka i rzadzacych nimi
prawidlowosciami

K_W09

P_W02

Posiada poglebiong wiedz¢ z zakresu psychologii spolecznej. Zna zwigzek psychologii
spotecznej z innymi naukami spotecznymi. Ma wiedzg o zjawiskach zwiazanych ze
spotecznym dzialaniem czlowieka jako jednostki oraz funkcjonowaniem réznych struktur
spotecznych. Zna teorie i posiada wiedz¢ o praktycznych zastosowaniach wynikéw badan
psychologii spoteczne;.

K W10

P W03

Posiada poglebiong wiedz¢ dotyczaca zdrowia psychicznego Zna modele zdrowia oraz
koncepcje wyjasniajace powstawanie zaburzen psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania
zaburzen psychicznych. Posiada poglgbiong wiedz¢ o uwarunkowaniach biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych. Rozumie istote
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii. Zna relacje
miedzy psychologia zdrowia, psychologia kliniczng i psychiatria. Zna spoleczne i prawne
uwarunkowania zwigzane z opieka psychologiczna i psychiatryczna.

K Wil

Umiejetnosci:

P_U01

W poglebionym stopniu potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z
zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod kwestionariuszowych, testowych
i projekcyjnych. Potrafi dostosowaé metody diagnostyczne do kontekstu badania, krytycznie
interpretowac uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng opini¢ lub ekspertyz¢ oraz przekazac ja
w formie zrozumiatej dla odbiorcy zgodnie z praktyka zawodowa.

K UI2

P _U02

W poglebionym stopniu potrafi interpretowa¢ zachowania w kategoriach spotecznych oraz
wykorzysta¢ wiedzg z réznych dzialow psychologii do interpretacji zjawisk spotecznych i
kulturowych. Potrafi proponowa¢ rozwigzania probleméw z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej, prognozowaé przebieg ich rozwigzywania i przewidywaé skutki
planowanych dziatan.

K U16

P_U03

W poglebionym stopniu potrafi odrézni¢ zaburzenia proceséw psychicznych na podstawie
objawow 1 odnie§¢ wyniki diagnozy do systemow klasyfikacyjnych. Potrafi wskazaé
prawdopodobng etiologie zaburzen, z uwzglednieniem czynnikdw biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i kulturowych.

K U17

Kompetencje spoleczne:

P_KO1

Prezentuje postawg wrazliwosci na problemy psychospoteczne. Szanuje prawa mniejszosci i
unika my$lenia opartego na stereotypach i uprzedzeniach.

K_K09




V. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesien
ie do
przedmiot
Lp. Wyklad: owych
efektow
uczenia
sie
Wi Pojecie i uwarunkowania zdrowia psychicznego. Czynniki zagrazajace i protekcyjne.
w2 Wskazniki zdrowia psychicznego (jako$¢ zycia, ogdlny dobrostan psychiczny, poczucie
szcze$cia, zadowolenie z zycia, symptomy depresji).
. .. o . . . K W09
W3 Wptyw rodziny, grupy spolecznej i czynnikoéw biologicznych na zdrowie psychiczne. K_Wl 0
w4 Zagrozenia zdrowia psychicznego w roznych okresach zycia. K W1l
w5 Zagrozenia zdrowia psychicznego zwigzane z wykonywaniem pracy zawodowej (stres w
pracy, mobbing, molestowanie, pracoholizm, wypalenie zawodowe, bezrobocie).
W6 Zagrozenia cywilizacyjne i kulturowe.
w7 Uzaleznienia behawioralne i od uzywanie substancji psychoaktywnych.
W8 Depresja jako problem indywidualny i spoteczny.
W9 Psychoprofilaktyka i organizacja opieki nad zdrowiem psychicznym.
Zdrowie psychiczne Polakow (rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w §wietle badan i
W10 , A
raportow, Polska na tle Europy i $wiata).
Odniesien
ie do
przedmio
Lp. Cwiczenia towych
efektow
uczenia
si¢
Tl Przemoc w rodzinie.
T2 Mobbing roéwiesniczy.
T3 Choroba i niepelnosprawnos¢ a zdrowie psychiczne.
Ksztaltowanie si¢ tozsamosci piciowej i problemy zwiazane z identyfikacja ptciowg w okresie
T4 ., . K U12
mtodzienczym i dorostym. -
Ts Problemy zwigzane z cyklem zycia kobiety (macierzynstwo czy kariera zawodowa, cigza, K Ul6
depresja poporodowa, niepowodzenia prokreacyjne, menopauza). -
T6 Zagrozenia zdrowia psychicznego w okresie pdznej dorostosci (starosci). K U17
T7 Agresja w mediach i grach komputerowych- wpltyw na zdrowie psychiczne nieletnich i
dorostych.
T8 Wizerunek ciala lansowany we wspotczesnej kulturze i mediach (zaburzenia odzywiania i
in.).
T9 Przestepczosé i terroryzm.
. ) K K09
T10 Spoteczenstwo wielokulturowe. -
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC Kategoria weryfikowanych
zajeé, w Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, efektéw uczenia sig:
wiedza, umiejetnosci,




ramach

ktorej .
weryfiko referat, esej inne kompetencje spoleczne
- ’ WELASCIWE WYBRAC
wany jest
EU

Kolokwium pisemne

Pozytywna ocena z kolokwium. )
Wyktad . .. . . L, Wiedza
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen

Kolokwium, prezentacja, referat, esej. Pozytywna ocena z/lubkolokwium,

Cwiczenia | prezentacji, referatu, eseju Umiejetnosei, kompetencje

spoteczne
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
Niedostateczny Dostateczny plus | Dobry (4,0) Dobry plus (4,5) Bardzo dobry
2,0) Dostateczny (3,0) (3.5) (5,0)
Ponizej 60% | 60,0%-69,99% 70%-74,99% 75%-84,99% 85%-89,99% 90,0%-100%
VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS
Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnoSci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego 1 studentow dydaktycznych (wyklady, ¢Ewiczenia, 53 38
konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA
godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach-liczba godzin 6 6
2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne 67 o
przygotowanie si¢ do zaj¢é, egzamindw, zaliczen
Sumz:lr).fczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA 125/5 125/5
godzin i ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

1.Bilikiewicz A. (red.) ( 2009): Psychiatria. Podr¢cznik dla studentéw medycyny. Warszawa Wyd. PZWL

2.Czapinski J., Panek T red..(2015): Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakow. Raport, Warszawa: Rada
Monitoringu Spotecznego2015; http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza raport 2015.pdf

3.CBOS — Polacy o niepokojach, zagrozeniach i oczekiwaniach dotyczacych zdrowia psychicznego, Komunikat z badan
BS/105/2008, Warszawa, Lipiec 2008

4.Heitzman J.(2010):Zagrozenia stanu zdrowia psychicznego Polakéw,NAUKA 4/2010 « 53-59

5.Miniszewska J., Oginska-Bulik N. (2012): Zdrowie w cyklu zycia cztowieka; £.6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego



http://www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport_2015.pdf

Literatura uzupekhiajaca przedmiotu:

1.Ebert M.H. i wspotaut (red.) (2011):Psychiatria. Aktualnoéci w rozpoznaniu i leczeniu. T.I;II ; Lublin; Wyd. Czelej

2.Kepinsk A. (2003) : Schizofrenia. Krakow, Wydawnictwo Literackie

3.Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych. Rewizja dziesigta. Klasyfikacja zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne (2008).Krakow-Warszawa
Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne "Vesalius" i Instytut Psychiatrii i Neurologii

4.0Ostrowska A(2004).: Spoteczenstwo ryzyka?Zagrozenia dla zdrowia psychicznego W: Niepokoje polskie. Red. H.Domanski,
A.Ostrowska, A.Rychard. Warszawa; Wydawnictwo IFiS PAN

5.Puzynski S. (2009):Depresje i zaburzenia afektywne; Wyd. PZWL; Warszawa

6.Puzynski S., Robakowski J. , Widrka J. ( 2011): Psychiatria. Podstawy psychiatrii. T .2. Wroctaw, ELSEVIER
Urban&Partner;

7.Rybakowski J., Jaracz J. ( 2010): Leksykon manii i depresji. Termedia Wydawnictwa Medyczne; Poznan

8.Rybakowski J., Puzynski S., Wiorka J. ( 2010): Psychiatria. Podstawy psychiatrii. Tom 1;3; Wroctaw, ELSEVIER
Urban&Partner;

Inne materialy dydaktyczne:

prezentacje do wyktadow,
studia przypadkow




	Społeczne, kulturowe i cywilizacyjne zagrożenia zdrowia psychicznego w cyklu życia

