I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Podstawy psychoterapii w aspekcie zdrowia seksualnego

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

Psychoseksuologia, Psychiatria, Psychotraumatologia i Profilaktyka
spoteczna

Rodzaj modutu ksztalcenia:

(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy /  kierunkowy/
fakultatywny / praktyczny

specjalno$ciowy  /obowigzkowy/

Rok / Semestr:

5/X

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Psychologia kliniczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin / Osélem
Wyklad konwersatori m Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki zaliczenie/ Suma godzin EgCTS
um Konsultacje
Studia
stacjonar 50 8 150 6
ne
Studia
niestacjon 30 8 150 6
arne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialn:
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
Wyklad/Cwiczenia Metoda sytuacyjna

Debata
Inne

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrédet

Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student posiada wiedz¢ w poglebionym stopniu z zakresu teorii seksualnej oraz zna
P W01 L K W11
- praktyczne zastosowanie tej wiedzy. -
Student posiada poglebiona wiedz¢ na temat diagnozy psychologicznej w aspekcie
P W02 . . e . K WI5
- zdrowia seksualnego w sposob umozliwiajacy jej praktyczne zastosowanie. -
UmiejetnoSci:
Potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci z zakresu psychologii klinicznej dla celow
P_UO01 diagnostycznych i pomocowych u 0séb w aspekcie zdrowia seksualnego zgodnie z K U09
praktyka zawodowa.
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do wspolpracy ze specjalistami roznych dziedzin w zakresie pomocy
P _KO1 . . . K K03
= osobom w aspekcie zdrowia seksualnego zgodnie z praktyka zawodowa. =
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
o . przedmiotowyc
Lp. Cwiczenia h efektéw
uczenia sie¢
T1 Cele i rodzaje psychoterapii w kontekscie zdrowia seksualnego.
Analiza szkot terapeutycznych: behawioryzm, psychoanaliza i psychologia dynamiczna,
T2 psychoterapia humanistyczna i egzystencjalna, psychoterapia poznawcza, psychoterapia
systemowa pod katem stosowalnoSci w dziedzinie zaburzen na tle rozwoju P_Wo1
psychoseksualnego. P_ W02
T3 Zakres stosowalnosci psychoterapii w dziedzinie zaburzen seksualnych.
T4 Leczenie zaburzen seksualnych mezczyzn i kobiet.
T5 Problem terapii 0sob nalezacych do mniejszosci seksualnych.
T6 Terapia pedofilii.
T7 Leczenie zespotu dezaprobaty pici.
T8 Terapia seksualna oséb w podesztym wieku. P_UO1
P U02
T9 Laczenie terapii indywidualnej i rodzinne;j -
P _KO1
T10 Zastosowanie podejscia dynamicznego w terapii rodzinne;j. P K02
T11 Modele zdrowienia rodziny
T12 Trudno$ci, zagrozenia i wyzwania w pracy terapeutycznej
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Kategoria weryfikowanych
zajet, w Metoda weryfikacji ~-WELASCIWE WYBRAC efektow uczenia si¢ :
ramach Egzamin pi in ustny ,kolokwi jekt tacj wiedza,
ktorej gzamin pisemny, egzamlrlz3 ;1; ;ty és :. (i)mv]\;lum, projekt, prezentacja, umiejetnosci kompetencje
weryfikowa » esel spoleczne WLASCIWE
ny jest EU WYBRAC




Wyktad Egzamin pisemny wiedza

umigj¢tnosei, kompetencje

Cwiczenia | Aktywno$é, kolokwium
spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium, a takze
aktywnosci studenta na zajeciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Bardzo dobry (5,0) 90,0%-100%
Dobry plus (4,5) 85%-89,99%
Dobry (4,0) 75%-84,99%
Dostateczny plus (3,5) 70%-74,99%
Dostateczny (3,0) 60,0%-69,99%
Niedostateczny (2,0) Ponizej 60%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego 50 30
1 studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne

przygotowanie si¢ do zaj¢¢ ,egzamindéw, zaliczen %2 112

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150/6 150/6

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Grzesiuk L., Psychoterapia.,Warszawa 1994,
Grzesiuk L.( 1 inni),,Psychoterapia. szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. Warszawa 1995.
Leiblum S.,Rosen C.R.,Terapia zaburzen seksualnych, Gdansk 2005.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Bonnet G., Perwersje seksualne, Gdansk 2006.
Kepner J.I. , Ciato w procesie psychoterapii Gestalt. Warszawa 1991.

Inne materialy dydaktyczne:
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