I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Le¢k i stres sportowy

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia -Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia sportu, Pscyhodietetyka i suplementacja w sporcie

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/  specjalnoéciowy /obowigzkowy/
(wskazaé whasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/8

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wiedza z zakresu psychologii spolecznej, psychologii emocji i
motywacji, psychologii proceséw poznawczych

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/
konwersat
orium

Laboratori

Wyklad um

Warsztaty

Suma
godzin

Seminariu
m

Egzamin /
zaliczenie

. . . Ogoélem
Projekt Praktyki Konsultacje ECTS

Studia
stacjonar 10 22
ne

Studia
niestacjon 10 30
arne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zaje¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Konwersatorium

Debata
Inne

Wyklad podajac
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

z prezentacja multimedialn

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE




Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
P Wo1 Posiada wiedz¢ w stopniu poglgbionym na temat spotecznych uwarunkowan K W10
- powstawania lgku i stresu sportowego zgodnie z praktyka zawodow3. -
Posiada wiedz¢ na temat lgku i stresu u sportowcow, etiologii oraz czynnikéw i
P W02 . A . . . . K W16
- sposobow zmniejszajacych napigcie zwigzane z odczuwaniem leku i stresu. -
Umiejetnosci:
Potrafi rozpoznaé Igk i stres u sportowcow oraz zastosowa¢ odpowiednie metody
P U01 : K U09
- terapeutyczne zgodnie z praktyka zawodowa. -
P_U02 Umie wykorzystywa¢ umiej¢tnos¢ argumentacji w pracy ze sportowcami. K U10
Potrafi interpretowaé zachowania powigzane z Igkiem i stresem w odniesieniu do
P U03 S K Ulé6
- zjawisk spotecznych oraz kulturowych. -
Kompetencje spoteczne:
Wykazuje gotowo$¢ do rozpoczecia pracy jako psycholog sportu. W pracy uwzglednia
P_KO01 ) K K02
- aspekty moralne i etyczne. -
P K02 Prezentuje postawg $wiadomosci wilasnych predyspozycji do wykonywania zawodu K KOS
- psychologa sportu. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
L Wyklad przedmiotowych
o Warsztaty efektow uczenia
sie
T] Definicja pobudzenia, leku i stresu
T2 Czynniki wywotujace stres i Igk P_Wol
. — . P_Wo02
T3 Stres w aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy P_U 0l
T4 Zwigzek pomiedzy pobudzeniem i dzialaniem P_U02
T5 Le¢k a wynik sportowy P U03
T6 Techniki redukcji stresu P_K01
— . ~ P_K02
T7 Omowienie wybranych badan naukowych z zakresu stresu i Igku w psychologii sportu
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Kategoria weryfikowanych
zajet, w Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sig :
ramach R . . . . wiedza,
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, umiejetnosci kompetencje
weryfikowa referat, esej inne spoleczne WEASCIWE
ny jest EU WYBRAC
Konwersator | Prezentacja multimedialna przygotowana w grupach wedtug wytycznych Wiedza, Umiejgtnosci,
ium prowadzacego i zaprezentowana podczas zaje¢, udzial w dyskusji Kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe




Zaliczenie przedmiotu na podstawie pozytywnej oceny z prezentacji multimedialnej oraz aktywnosci studenta na zajgciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny  plus | Dobry (4,0) Dobry plus (4,5) Bardzo dobry (5,0)
(2,0) (3,0) (3.5)

Ponizej 60% | 60,0%-69,99% | 70%-74,99% 75%-84,99% 85%-89,99% 90,0%-100%
Student uzyskuje Student uzyskuje Student uzyskuje od Student uzyskuje od | Student uzyskuje od Student uzyskuje
ponizej 60% max. | od 60% do 70% do 74,99% max. | 75% do 84,99% 85% do 89,99% max. | powyzej 90% max.
liczby punktéw 69,99% liczby liczby punktow dla max. liczby liczby punktow dla liczby punktéw dla

dla danego efektu

Nie zna
terminologii.

Nie ma
podstawowej
wiedzy

Nie potrafi
wykazac si¢
umiejetnosciami.

Nie ma
Swiadomosci
swoich
kompetencji

punktéw dla
danego efektu

Zna podstawowe
zagadnienia

Potrafi wykazaé
si¢ podstawowymi
umiejetnos$ciami

Ma $wiadomosé
swoich
kompetencji

danego efektu

Zakres dla oceny 3
oraz

Wyjasnia
podstawowe pojecia i
zakresy naukowe
charakterystyczne dla
przedmiotu

Analizuje i
weryfikuje tresci
przedmiotu

Samodzielnie
realizuje powierzone
zadania
przestrzegajac norm i
ustalen merytoryczno
— praktycznych

punktow dla danego
efektu

Zakres dla oceny 3-
3,5 oraz

charakteryzuje
problemy
specyficzne dla
przedmiotu

Porzadkuje i
weryfikuje poznane
tresci

Posiada
kompetencje w
zakresie pracy z
grupa

danego efektu

Zakres dla oceny 3-

4,0 oraz

Charakteryzuje i
wyjasnia problemy
specyficzne dla
przedmiotu

Dyskutuje, umiejetnie
wyciagajac wnioski

ogolne.

Aktywnie angazuje si¢

W rozwigzania
problemowe

danego efektu

Zakres dla oceny 3-
4.5 oraz

identyfikuje i
rzetelnie

charakteryzuje
problematyke
przedmiotu.

Merytorycznie i
krytycznie
ustosunkowuje si¢ do
problematyki
psychologii

Konstruuje projekty
do badan

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnoSci

Obciazenie studenta

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i

studentow  dydaktycznych (wykltady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 40 30

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela 32 22

akademickiego i studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 35 45

przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzamindéw, zaliczen

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i 75 h = 3 ECTS 75 h = 3 ECTS

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

1. Gracz, J., Sankowski, T. (2007). Psychologia aktywno$ci sportowej. Poznan: AWF.
2. Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu. Gdansk: GWP.




3. Krawczynski, M., Nowicki, D. (red.), (2004). Psychologia sportu w treningu dzieci i
milodziezy. Warszawa: Zespot Wydawnictw COS.
4. Morris, T., Summers, J. (1998). Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:




	Lęk i stres sportowy

