I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Predyspozycje psychiczne i zaburzenia funkcjonowania psychicznego u sportowcow

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia:

Psychologia -Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 5
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia sportu, Psychodietetyki i suplementacji w sporcie

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/  specjalnosciowy /obowigzkowy/
(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Wiedza z zakresu psychologii spolecznej, psychologii emocji i
przedmiotéw): | MOtywacL.
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Cwiczenia/ . - . .
Wyklad k:i:g%%?t Labz:::to“ Warsztaty Projekt Sem;:arlu Praktyki ];:aglzl:;::e/ Konsultacje gsoliinz]ii:l %gg’l?;“
Studia
stacjonar 20 45 2 6 73 5
ne
Studia
niestacjon 10 20 2 6 38 5
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad podajac
Wyktad problemowy
Wyklad konwersatoryjny

z prezentacja multimedialn

7

Wyklad/ Cwiczenia

Debata
Inne

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna
Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza 7rédel

Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada poglebiona wiedzg na temat zastosowania teorii osobowos$ci do rozpoznawania
P W01 A , , e K W05
- predyspozycji i zaburzen u sportowcow oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy. -
Posiada wiedze o charakterze poglebionym na temat funkcjonowania procesow
P W02 . . K Wo08
- poznawczych, neuropsychologicznych u sportowcow. -
Posiada wiedze na temat czynnikow spotecznych mogacych mie¢ wptyw na samooceng
P W03 . ) . . ; K W10
- i poczucie wlasnej skutecznosci u sportowcow. -
Umiejetnosci:
Posiada umiejetno$¢ rozpoznawania predyspozycji psychicznych, jak réwniez
P UO01 . , , LT . K U007
- diagnozy zaburzen u sportowcoéw w odniesieniu do praktyki. -
P U2 Potrafi w§kazac prawdopodobng etiologi¢ zaburzen funkcjonowania psychicznego u K U07
- sportowcow. -
Wykorzystuje umiejetnosci interpersonalne podczas diagnozy predyspozycji i zaburzen
P UO03 . . . o , K U19
- funkcjonowania psychicznego wsrdéd sportowcow. -
Kompetencje spoleczne:
P KOl Wykazuje wrazliwo$¢ podczas prowadzenia diagnozy psychologicznej sportowcow. K K09
P K02 Wykazuje gotowos¢ do podjecia dziatalnoéci zawodowej, uwzgledniajac przy tym K K02
- aspekty moralne i etyczne. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Znaczenie temperamentu w aktywnosci sportowej
Wi Temperament i jego zwiazek z dzialalno$cig sportowa. Reaktywnos$¢ i aktywnosé¢
temperamentalna.
Osobowos$ciowa sylwetka sportowca.
W2, W3 Zastosowanie teorii cech i teorii waskozakresowych w sporcie
Diagnoza cech osobowosci sportowca
P W01
Samoocena jako istotny wymiar osobowosci mtodego sportowca P W02
w4 umiejscowienie poczucia kontroli ,poczucie wlasnej skutecznosci a sport. Rodzaje P_W 03
samooceny. _
Postawy wobec sportu
Natura postaw
W5 .
Ksztaltowanie postaw wobec sportu
Zmiana spotecznych postaw wobec sportu
Wybrane zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie (m.in. depresja, ataki
W6, W7 -
paniki, napady lekowe)
Lp. Cwiczenia Odniesienie do

przedmiotowych
efektow uczenia




sie

Temperament a sprawno$¢ w aktywno$ci fizycznej. Temperament a stres w aktywno$ci

T1, T2 .
sportowej
T3. T4 Diagnoza osobowosci osob aktywnych fizycznie w praktyce
’ Osobowos$¢ sportowcow wykonujacych sporty ekstremalne
Znaczenie samooceny i poczucia wlasnej skuteczno$ci w sporcie. P UO0]
Sposoby ksztaltowania optymalnej samooceny i poczucia wlasnej skutecznosci u PiU 02
5 zawodnikow. -
Ksztaltowanie samooceny w aktywnosci sportowej. Samoocena jako mechanizm P_U03
regulacyjny. Rola samooceny w dziatalno$ci sportowej P _KO1
T6 Metody pomiaru postaw P K02
Postawy wobec sportu i dziatalno$ci sportowe;j -
T7 Wybrane zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie (m.in. depresja, ataki
paniki, napady lekowe) w praktyce
T8 Praktyczne zastosowanie wybranych metod badawczych stosowanych w psychologii
sportu
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Kategoria weryfikowanych
zajeé, w Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia si¢ :
ramach E in pi in ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja wiedza,
ktorej gzamin pisemiy, egzamlrlz;z Sr:ty és:' (i)mvlvem » Projekt, prezentacja, umiejetno$ci ,kompetencje
weryfikowa » €5¢) spoleczne WEASCIWE
ny jest EU WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny Wiedza
Cwiczenia Kolokwium, przygotowanie pracy w grupach wedlug wytycznych Umiejetnosci, Kompetencje

prowadzacego

spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie przedmiotu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, kolokwium i pracy w grupach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Niedostateczny
(2,0)

Dostateczny
3.0)

Dostateczny
3.5)

plus

Dobry (4,0)

Dobry plus (4,5)

Bardzo dobry (5,0)

Ponizej 60%

60,0%-69,99%

70%-74,99%

75%-84,99%

85%-89,99%

90,0%-100%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnoSci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 73 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziatx w =zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 65 30
akademickiego i studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6
2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin — 52 87




Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne
przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzaminow, zaliczen

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS

125 h=SECTS

125 h=5ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

1. Gracz, J., Sankowski, T. (2007). Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan: AWF.

2. Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu. Gdansk: GWP.

3. Krawczynski, M., Nowicki, D. (red.), (2004). Psychologia sportu w treningu dzieci i

miodziezy. Warszawa: Zespot Wydawnictw COS.

4. Morris, T., Summers, J. (1998). Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS.

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:




