I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wprowadzenie do psychologii sportu

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia -Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia sportu, Psychodietetyka i suplementacja

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnoéciowy /obowigzkowy/
(wskaza¢ whasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/7
Osoba koordynujaca przedmiot:
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa | Wiedza z zakresu psychologii spotecznej
przedmiotow):
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Cwiczenia/ . P . .
Wyklad k:;l:veers:t Labz::torl Warsztaty Projekt Semi:llarlu Praktyki l;:aglzlca;z::e/ Konsultacje gsol:;:if:l %gg’lﬁ’g“
orium
Studia
stacjonar 20 30 2 6 58 2,3
ne
Studia
niestacjon 10 20 2 6 38 1,5
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

3

Wyklad/ Cwiczenia

Debata
Inne

Wyklad podajac
Wyktad problemowy
Wyklad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna

z prezentacja multimedialn

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna
Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrédet

Praca w grupie

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE




Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada wiedz¢ z zakresu anatomii budowy ciala cztowieka, psychologii procesow
P W01 . K W01
- poznawczych oraz psychologii sportu. -
Posiada wiedze na temat efektywnego uczenia si¢ sportowcOw oraz zastosowania
P W02 psychologii proceséw poznawczych, neuronauki i kogniwistyki w procesie uczenia si¢ K W08
sportowcow.
Posiada poglebiong wiedze z zakresu psychologii spotecznej. Posiada wiedze na temat
P_WO03 technik przywoédztwa grupowego i efektywnego stawiania celow w odniesieniu do K W10
praktyki.
Umiejetnosci:
Potrafi interpretowaé zachowania osob w kategoriach osobowoS$ci, temperamentu,
P _UO01 uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac je do réznych teorii osobowosci, réznic K U07
indywidualnych i psychologii poznawczej
Potrafi zdiagnozowaé rdzne zaburzenia proceséw psychicznych u sportowcow.
P U02 ) N . . K U07
- Poprawnie wskazuje etiologi¢ zaburzen. -
Dostosowuje sposob komunikowania si¢ do sportowca. Nawiazuje kontakt z
P UO03 , . . . o , K U19
- poszczegodlnymi cztonkami zespotu i dostosowuje jezyk do rozmowcy -
Kompetencje spoteczne:
P KOI Wykazuje' Wrazhwosc na problemy psychospoleczne oraz nie kieruje si¢ K K09
- uprzedzeniami. -
P K02 J est gotowy do Wylfonywama zawodu psychologa sportu z poszanowaniem zasad etyki K K02
- i moralnych aspektow. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Wi Gloéwne cele i zadania wspotczesnej psychologii sportu.
w2 Poczatki psychologii sportu. Rys historyczny
W3 Sciezka zawodowa psychologa sportu. Organizacje miedzynarodowe zrzeszajace
psychologdw sportu, czasopisma naukowe.
Psychologia r6znych d li It h P_Wol
ia roznyc in c
W4 SSYC ?* Eg (;tu ych dyscyplin sportowy P W02
pecyfika sportu wyczynowego P W03
W5 Psychologiczne aspekty uczestnictwa dzieci i mtodziezy w sporcie
W6. W7 Umiejetnoscei i zdolnosci w sporcie — definicje, klasyfikacja, etapy nabywania
’ umiejetnosci
W Psychologiczne determinanty zaangazowania w sport
rodzina, pte¢, udzial w sporcie, kariera sportowa
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych

efektow uczenia
sie




Tl Procesy poznawcze w aktywnos$ci sportowej
Procesy spoleczne w aktywnosci sportowe;j
T2 Wplyw spoteczny i jego zrodia, facylitacja spoteczna,
Rola sportu w rozwoju spoteczno-moralnym mtodych zawodnikow P UO01
Nabywanie umiejgtnosci P UO02
T3, T4 Teorie ruchowego uczenia si¢, wspomaganie procesu nabywania nowych umiejetnosci, P_U 03
Badania dotyczace umiejetnosci i kompetencji -
. . . . . . P _KO1
T5 Presja, urazy, wypalenie:: specyficzne konsekwencje zaangazowania w karier¢ sportowa P7K02
T6 Psychologiczne determinanty zaangazowania w sport — dyskusja B
rodzina, pte¢, udzial w sporcie, kariera sportowa
T7 Analiza wybranych badan z zakresu psychologii sportu.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Kategoria weryfikowanych
zajet, w Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia si¢ :
ramach Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja wiedza,
ktorej g P Y- €8 refera ty ;se' inne > projekt, p 13, umiejetnosci ,kompetencje
weryfikowa > €8¢ spoleczne WEASCIWE
ny jest EU WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny Wiedza
Cwiczenia Kolokwium, przygotowanie pracy w grupach wedtug wytycznych Umiejetno$ci, Kompetencje
prowadzacego spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie przedmiotu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, kolokwium i pracy w grupach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Niedostateczny
(2,0)

Dostateczny
(3,0)

Dostateczny
(3.5)

plus | Dobry (4,0)

Dobry plus (4,5)

Bardzo dobry (5,0)

Ponizej 60% | 60,0%-69,99% | 70%-74,99% 75%-84,99%

85%-89,99%

90,0%-100%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wykltady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1.Udzial w =zajeciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6
2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 92 112
przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzamindw, zaliczen
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i 150 h=6 ECTS 150 h=6 ECTS




ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

1. Gracz, J., Sankowski, T. (2007). Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan: AWF.

2. Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu. Gdansk: GWP.

3. Krawczynski, M., Nowicki, D. (red.), (2004). Psychologia sportu w treningu dzieci i
milodziezy. Warszawa: Zespot Wydawnictw COS.

4. Morris, T., Summers, J. (1998). Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:
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