I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologia Rodziny Dziecka Neuroréznorodnego. Wsparcie i Metody Pracy

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gléwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazac wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy/ obowiazkowy/

fakultatywny / praktyczny

Rok / Semestr: | IV/1, V/1
Osoba koordynujaca przedmiot:
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa Brak

przedmiotow):

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad kof»\‘::sz:tl:l irai/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki ];:flzlz‘:el:::e/ Konsultacje | Suma godzin (:Egélrlre;n
Studia 0 20 0 0 0 0 0 1 3 75 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 0 20 0 0 0 0 0 1 3 75 3
rne
III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
.. . Metoda projektow
Wyklad/Cwiczenia Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet
Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza: w poglebionym i rozszerzonym stopniu

P_W01

Studenci nabeda poglebiona wiedze na temat neuror6znorodnosci, co
obejmuje zrozumienie, czym jest neuror6znorodnos¢, jakie sq jej rozne
rodzaje oraz jak wptywa na funkcjonowanie jednostki. Poznaja takze
gléwne teorie i modele wyjasniajace neuroréznorodnosc, takie jak teoria
rozwoju poznawczego Piageta, teoria wielorakich inteligencji Gardnera
oraz model neurobiologiczny, ktére pomoga im zrozumie¢ réznice w
rozwoju i funkcjonowaniu dzieci neuroréznorodnych. Ta wiedza
pozwoli im na holistyczne podejscie do tematu, uwzgledniajgc zarowno
biologiczne, = psychologiczne, @ jak i  spoleczne  aspekty
neuror6znorodnosci.

K_W09

P_W02

Studenci zdobeda gleboka wiedze na temat tego, jak
neuror6znorodnos¢ dziecka wptywa na funkcjonowanie caltej rodziny.
Beda rozumie¢ specyficzne wyzwania i potrzeby, jakie moga pojawic
sie w rodzinie dziecka neuroréznorodnego, takie jak zwiekszony stres,
koniecznos¢ dostosowania codziennych rutyn oraz potrzeba wsparcia
emocjonalnego i edukacyjnego. Zdobeda takze wiedze na temat rél
rodzinnych, dynamiki relacji oraz mechanizméw radzenia sobie z
wyzwaniami, co umozliwi im bardziej skuteczne wspieranie tych
rodzin. .

K_Ww12

P_WO03

Studenci poznajg roznorodne metody pracy z rodzing dziecka
neuror6znorodnego, w tym interwencje psychologiczne, terapeutyczne
oraz edukacyjne. Beda zaznajomieni z technikami, takimi jak terapia
behawioralna, terapia poznawczo-behawioralna, terapia rodzinna oraz
podejscia oparte na zasobach rodziny. Poznajg takze narzedzia, takie jak
indywidualne plany wsparcia (IPP), programy edukacyjne oraz grupy
wsparcia, ktore moga wspierac rodziny w radzeniu sobie z wyzwaniami
wynikajacymi z neuror6znorodnosci dziecka, co zwiekszy ich
kompetencje w zakresie praktycznej pracy z tymi rodzinami.

K_Ww21

Umiejetnosci:

P_U01

Studenci naucza sie, jak skutecznie rozpoznawac specyficzne potrzeby
i problemy rodziny dziecka neuroréznorodnego. Zdobeda umiejetnosc¢
przeprowadzania wywiadéw, obserwacji oraz stosowania
odpowiednich narzedzi diagnostycznych, takich jak kwestionariusze
oceny rodzinnej, testy psychologiczne oraz analizy funkcjonalne.
Umiejetnosci te pozwola im na precyzyjne okre$lenie obszarow
wymagajacych wsparcia oraz na opracowanie trafnych i skutecznych
strategil interwencji.

K_U05

P_U02

Studenci beda potrafili opracowywac¢ indywidualne plany wsparcia
dostosowane do potrzeb rodzin dzieci neuror6znorodnych,
uwzgledniajac takie elementy jak cele krotko- i dlugoterminowe,
strategie interwencji oraz zasoby dostepne w Srodowisku rodzinnym i

K_U08




lokalnym. Nauczq sie, jak monitorowac¢ postepy poprzez regularne
oceny i konsultacje oraz jak dostosowywac interwencje w zaleznos$ci od
zmieniajacych sie potrzeb rodziny, co zapewni ciaglos¢ i skutecznosc¢
udzielanego wsparcia.

P_U03

Studenci zdobeda umiejetnos¢ prowadzenia sesji terapeutycznych i
interwencji z rodzinami dzieci neuroréznorodnych, stosujac ré6znorodne
techniki terapeutyczne. Bedq w stanie skutecznie pracowac¢ zaréwno z
rodzicami, jak i rodzenstwem dziecka, wykorzystujac podejscia takie jak
terapia systemowa, interwencje kryzysowe oraz treningi umiejetnosci
rodzicielskich. UmiejetnosSci te pozwola na holistyczne podejscie do
wsparcia rodziny, uwzgledniajac potrzeby wszystkich jej cztonkow.

K _U18

Kompetencje spoleczne:

P_KO01

Studenci naucza sie, jak wrazliwie i empatycznie podchodzi¢ do
probleméw i wyzwan, z jakimi borykaja sie rodziny dzieci
neuroroznorodnych. Beda potrafili budowac relacje oparte na zaufaniu i
zrozumieniu, stosujac techniki aktywnego sluchania, empatycznej
komunikacji oraz wspierania emocjonalnego. Rozwing umiejetnos¢
rozpoznawania i reagowania na emocjonalne potrzeby rodziny, co jest
kluczowe dla skutecznego wsparcia..

K_KO01

P_KO02

Studenci beda potrafili efektywnie wspoOlpracowa¢ =z innymi
specjalistami, takimi jak pedagodzy, terapeuci, lekarze oraz pracownicy
socjalni, w celu kompleksowego wsparcia rodziny dziecka
neuroréznorodnego. Nauczg sie koordynowac dzialania, prowadzic¢
efektywne spotkania zespotu oraz komunikowac sie w sposéb jasny i
konstruktywny. Umiejetno$ci te zwiekszgq efektywnos$¢ udzielanej
pomocy oraz umozliwig lepsze zrozumienie i wspdlne rozwigzywanie
problemow rodziny..

K_KO03

P_KO03

Studenci zrozumiejq znaczenie etyki zawodowej w pracy z rodzinami
dzieci neuror6znorodnych. Beda potrafili stosowa¢ zasady etyczne w
praktyce zawodowej, szanujac godnos¢, prywatnoS$C oraz autonomie
rodziny. Poznaja zasady dotyczace poufnosci, informowania o prawach
rodziny oraz unikania konfliktéw interesow, co jest niezbedne dla
utrzymania wysokiego standardu profesjonalizmu i zaufania w relacjach
z klientami.

K_KO02

V. TRESCI KSZTAL.CENIA

Lp.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

1. Studium przypadku dziecka neuroréznorodnego. Analiza i diagnoza
konkretnego przypadku. Opracowanie planu wsparcia dla dziecka i jego rodziny.

2. Symulacje wywiadow diagnostycznych. Przeprowadzanie wywiadéw z rodzicami
i dzie¢mi. Ocena potrzeb i probleméw rodzinnych.

3. Tworzenie indywidualnych planéw wsparcia, Opracowanie planu dla
konkretnego dziecka i jego rodziny. Uwzglednienie celéw krotko- i
dhugoterminowych.

4. Trening umiejetnosci rodzicielskich. Cwiczenia w zakresie wsparcia rodzicéw w
radzeniu sobie z wyzwaniami. Techniki radzenia sobie ze stresem i konfliktem.

P_WO01
P_W02
P_WO03
P_UO1
P_U02
P_U03
P_KO01




5. Symulacje sesji terapeutycznych. Prowadzenie symulowanych sesji
terapeutycznych z rodzinami. Analiza interwencji i feedback.

6. Praca w zespolach interdyscyplinarnych. Cwiczenia w zakresie wspétpracy z
innymi specjalistami.Tworzenie planéw dzialania i koordynacja wsparcia.

7. Rozwéj empatii i wrazliwosci. Cwiczenia z zakresu aktywnego shuchania i
empatycznej komunikacji. Scenki i role-play dotyczace sytuacji rodzinnych.

8. Analiza literatury i badan. Przeglad najnowszych badan dotyczacych P KO2
neuroréznorodnosci i wsparcia rodzin. Dyskusja nad wynikami badan i ich -
zastosowaniem w praktyce. P_K03
9. Tworzenie materialéw edukacyjnych dla rodzicow. Opracowanie broszur,
prezentacji i innych materiatléw wspierajacych. Prezentacja i oméwienie
przygotowanych materiatow.

10. Ocena skutecznosci interwencji. Metody oceny i monitorowania postepéw w
pracy z rodzing. Analiza przypadkéw z zastosowaniem réznych metod oceny.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Kategoria
Forma zajeé, w o .. 5 - weryfikowanych efektéw
s~ " | Metoda weryfikacji —-WELASCIWE WYBRAC A
ramach ktérej A . . . uczenia sie:
. Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, . . . . .
weryfikowany . . . wiedza, umiejetnosci,
. prezentacja, referat, esej, inne .
jest EU kompetencje spoleczne
WLASCIWE WYBRAC
Wryktad Aktywno$¢ merytoryczna, sprawdzian ustny/pisemny Wiedza
o . ‘2 . . Umiejetnos$ci, kompetencje
Cwiczenia Aktywno$¢ merytoryczna, projekt, prezentacja, spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazac¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie aktywno$ci merytorycznej studenta,
egzaminu pisemnego, projektu, prezentacji,

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Wyklad:

bardzo dobry (5.0) — 90 -100 %
dobry plus (4.5) — 80 -89 %

dobry (4.0)-70-79 %
dostateczny plus (3.5) — 60 — 69 %
dostateczny (3.0) — 51 — 59 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

Cwiczenia:

bardzo dobry (5.0) — Projekt wykonany z uwzglednieniem wszystkich wiadomosci dotyczacych omawianego zagadnienia.
Przejrzyscie i estetycznie wykonany. Student wykazuje duzq aktywnos¢ na zajeciach

dobry plus (4.5) — Projekt wykonany zgodnie z wytycznymi. Starannie wykonany Male niedociagniecia. . Student chetnie
podejmuje dyskusje na zajeciach.

dobry (4.0) — Projekt zgodny z wytycznymi. Zauwazalne nieliczne braki w treciach. Starannie wykonany i oddany
terminowo. Student w miare aktywny na zajeciach — potrzebuje zachecania

dostateczny plus (3.5) — Projekt zawiera bledy merytoryczne. Jest niekompletny. Przedstawiony w terminie. Student
sporadycznie wykazuje aktywno$¢ na zajeciach

dostateczny (3.0) — Tresci programowe w planie zawierajq istotne braki. Szata graficzna niestaranna. Praca oddana w
terminie. Student nie uczestniczyt we wszystkich zajeciach. Nie usprawiedliwia nieobecnosci. Brak aktywnosci.

niedostateczny (2.0) — student nie oddat pracy. Brak aktywnosci na zajeciach.

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

ObcigzZenie studenta

Rodzaj akt Sci

Eg.;;l] axtywnosdl Stu(!ia S?udia .
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 24 24

akademickiego i studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia,




konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA
godzin — z punktu II

W tym

| godzini ECTS

1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 20 20
akademickiego i studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 1 1
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 3 3

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 51 51
przygotowanie sie do zaje¢ ,egzamindw, zaliczen

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA 75 h = 3 ECTS 75 h = 3 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Continuo 2022

1. Autyzm przewodnik Temple Grandin Copernikus Center Press 2022
2. Spektrum autyzmu — od diagnozy i terapii do integracji i inkluzji Opracowanie zbiorowe Wydawnictwo

3. Spektrum autyzmu i relacje. Droga do zrozumienia Magdalena Fory$ Empik 2023

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Akty prawne dotyczace tematyki wsparcia oséb niepelnosprawnych

Inne materialy dydaktyczne: .
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