I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologia rozwojowa czlowieka

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia — Jednolita studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | -
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy /  kierunkowy/  specjalnosciowy  /obowiazkowy/

(wskazaé wlasciwe)

fakultatywny / praktyczny

Rok / Semestr:

2/3

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wymagana jest wiedza na temat procesOw psychicznych czlowieka.
Podstawowe umiejetnosci analizy zachowan cziowieka w kontekscie
zmian zwigzanych z wiekiem. Nabycie efektow ksztatcenia w ramach
przedmiotéw: Wprowadzenie do psychologii, Biomedyczne podstawy
zachowan ludzkich, Psychologia proceséw poznawczych.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin / Ogoélem
‘Wyklad konwersato Warsztaty Projekt Seminarium | Konsultacje gz . Suma godzin 3
rium m zaliczenie ECTS
Studia
stacjonar 30 40 6 4 80 6
ne
Studia
niestacjon 20 30 6 4 60 6
arne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/
Projekt/laboratorium

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialna)

Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)




Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet

Praca w grupie
Debata

Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektow uczenia sie

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P WOlL

Student posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ w zakresie psychologii rozwoju. Zna
teorie i modele rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze zwigzane z nimi badania.
Zna specyfike roznych faz rozwoju czlowieka i znaczenia wigzi spotecznych. Ma
poglebiong wiedz¢ o kryzysach rozwojowych i wspolczesnych metodach wspierania
rozwoju czlowieka 1 rzadzacych nimi prawidlowosciami. Zna ich praktyczne
zastosowanie w dziatalno$ci zawodowej psychologa.

K_W09

P W02

Student ma uporzadkowana wiedz¢ na temat wychowania i ksztalcenia oraz ich
filozoficznych, spoteczno-kulturowych, historycznych, biologicznych i medycznych
podstaw. Zna wspolczesne teorie nauczania, podstawy pedagogiki oraz dydaktyki
ogolnej i szczegdtowej w zakresie psychologii. Ma wiedzg¢ o strukturze i celach systemu
edukacji oraz stosowanych oddziatywaniach pedagogicznych.

K W22

Umiejetnosci:

P_UOI

Student potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowa¢, ocenia¢ i selekcjonowaé
informacje z wykorzystaniem wilasciwych zrodet. Potrafi korzysta¢ z baz danych i
literatury naukowej. Na podstawie zebranych informacji potrafi sformutowaé krytyczne
sady stanowiace podstawe¢ badan wlasnych.

K_U04

P _UO2

Student potrafi integrowaé posiadang wiedze teoretyczng z zakresu psychologii,
pedagogiki i dyscyplin pokrewnych oraz zastosowa¢ ja do opisu sytuacji i analizy
podejmowanych dziatan praktycznych.

K_U05

P_U03

Student potrafi interpretowaé zachowania o0s6b w kategoriach osobowosci,
temperamentu, uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac je do rdéznych teorii
osobowosci, r6znic indywidualnych i psychologii poznawczej.

K_U07

P U04

Student umie zaplanowac i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z zastosowaniem
wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod kwestionariuszowych, testowych i
projekcyjnych. Potrafi dostosowa¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania,
krytycznie interpretowac uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemna opini¢ lub ekspertyzg,
formulowaé orzeczenie na potrzeby roznych odbiorcow i potrafi zastosowaé te
umiejetnosci w praktyce.

K Ul2

P_U06

Student potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie si¢ przez cate zycie i
ukierunkowywac¢ innych w tym zakresie.

K _U15

Kompetencje spoteczne:

P K01

Student jest gotow do w dziatalnosci zawodowej do uwzgledniania jej etycznych i
moralnych aspektow. stosujac si¢ do zasad wspotpracy w §rodowisku zawodowym.

K K02

P_K02

Student jest gotéw do uznawania znaczenie nauk psychologicznych i pedagogicznych w
dziatalnosci zawodowej dla rozwoju jednostki i wiezi spotecznych.

K_K04

P K03

Student prezentuje postawe $wiadomosci wlasnych predyspozycji 1 sposobu
funkcjonowania psychicznego oraz wpltywu swoich dzialan na rézne s$rodowiska
spoteczne. Jest gotdw w tej aktywnosci do myélenia i dzialania w sposob

K_KO5




przedsigbiorczy.

Student jest gotow do wrazliwego podej$cia na problemy psychospoteczne, szanujac

P_Ko4 prawa mniejszosci i unikajac myslenia opartego na stereotypach i uprzedzeniach. K_Ko9
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Ksztaltowanie si¢ naukowej psychologii rozwoju czlowieka.

Wi Prekursorzy badan nad rozwojem. Historia podstawowych dylematéw w rozwazaniach
nad rozwojem. Przedmiot, zadania i dziaty wspotczesnej psychologii rozwojowej.
Natura rozwoju psychicznego.

W2 Pojmowanie rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych. Mikro i makroskopowe modele
przebiegu zmian rozwojowych. Ogélny model zmian rozwojowych.

W3 Zmienno$¢ ludzkiego zachowania.

Rodzaje zmian rozwojowych — zmiany uniwersalne, wspdlne, indywidualne.
wa Periodyzacja.
Koncepcje periodyzacji biegu zycia cztowieka.

W5 Koncepcje rozwoju dzieci i mlodziezy.

Klasyczne oraz wspotczesne koncepcje rozwoju dzieci i mlodziezy.

W6 Rozwéj kognitywny. P_WO01
Poznawcze ujecie rozwoju kognitywnego oraz moralnego wg Jana Piageta. P W03
Koncepcja Lwa Wygotskiego i teoria R. Havighursta.

W7 Kulturowo-spoteczna koncepcja Lwa Wygotskiego. Teoria zadan rozwojowych R.

Havighursta.
Zygmunt Freud i Erick Erickson o rozwoju.

W38 Psychoanalityczne ujecie rozwoju do okresu dojrzatosci Sigmunta Freuda.
Psychospoteczna koncepcja rozwoju Erika Eriksona.

Wo Mechanizmy zmiany rozwojowej.

Natura a kultura. Geny a $§rodowisko. Ogolny model wyjasniania zmian rozwojowych.
Teorie rozwoju psychicznego.
Klasyfikacje teorii rozwoju psychicznego. Wybrane teorie i koncepcje rozwoju
W10 czlowieka (psychoanalityczne, behawiorystyczne 1 uczenia si¢, poznawcze,
etologiczne). Podej$cie: humanistyczne, socjologiczne, ekologiczne, kontekstualno-
dialektyczne. Koncepcje rozwoju czlowieka w polskie;j literaturze psychologiczne;.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed’m 10t0wy?h
efektow uczenia
sie
Okres prenatalny. P UO01

Tl Okres prenatalny poczatkiem zycia psychicznego dziecka. Przejawy zycia psychicznego P_U02
dziecka w tonie matki. Stadia rozwoju. Wplyw teratogenéw na rozwoj i funkcjonowanie P UO03
dziecka. P_UOS

T2 Wezesne dziecinstwo. P U06
Rozwdj fizyczny, motoryczny. Rozwdj inteligencji sensoryczno-motorycznej, rozwoj P K01
mowy i komunikacji. Emocjonalno$¢ u dzieci we wczesnym dziecinstwie, poczatki P_K02

uspotecznienia, wzorce przywigzania.




Poczatki uspolecznienia i rozwoju emocjonalnego.

T3 Poczatki komunikacji z otoczeniem — rozwdj komunikacji niejezykowej i mowy.
Poczatki zabaw konstrukcyjnych i symbolicznych u dzieci we wezesnej ontogenezie.
Okres przedszkolny.

T4 Cechy rozwoju poznawczego dziecka w okresie przedszkolnym. Myslenie i procesy
poznawcze, ksztaltowanie si¢ mowy. Rozwdj spoteczny, emocjonalny przedszkolaka.
Srednie dziecinstwo.

T5 Rozwoj spoteczny, emocjonalny, rozwdj obrazu wlasnej osoby w $rednim dziecinstwie.
Moralnos¢, rozumienie klamstwa i sprawiedliwosci u dziecka w $rednim i poéznym
dziecinstwie.

Poézne dziecinstwo.

T6 Kontrola proceséw umystowych i wiasnych dziatan warunkiem podjecia nauki szkolnej.
Zdolnosci ucznia w zakresie uwagi, uczenia, pamieci, kompetencji komunikacyjnej i
jezykowe;j.

— Kierowanie wyobrazeniami, kontrola emocji.

Operacyjnos¢ myslenia. Wiedza o §wiecie i rozw6j samowiedzy. Moralnos¢.
Adolescencja.

T8 Psychiczne problemy okresu dorasta}pia kor}sekwechq doj.rzewan.ia ﬁzycz’rllego. Zmia’ny
zachodzace w okresie pubertacji. Dojrzewanie plciowe i rozwoj kontaktow
heteroseksualnych.

Formalno$¢ mys$lenia podstawa ksztaltowania si¢ $wiatopogladu mlodziezy.

To Specyficzne potrzeby oséb dorastajacych.

Ksztaltowanie si¢ poczucia tozsamos$ci. Znaczenie marzen, mitosci i przyjazni w zyciu
mlodzienczym.

10 Rola grupy réwiesniczej w rozwoju.

Rozwdj osobowosci i poczucia wlasnej wartosci. Heteronomia moralna.
Wkraczanie w doroslo$é.

T11 Prog wejscia w dorostos¢. Granice zamykajace okres dorastania. Pojecie dorostosci w
rozumieniu badaczy i mtodziezy.

T12 Rozwdj fizyczny emocjonalny i spoleczny wezesnej dorostosci.

Rozwdj emocjonalny. Zwigzki intymne. Malzefistwo i rodzina. Aktywno$¢ zawodowa.

13 Rozwdj poznawczy we wezesnej doroslosci.

Perspektywa psychometryczna. Perspektywa genetyczno-epistemologiczna.

T14 Rozwdj moralny.

Poziomy perspektywy spotecznomoralne;.
Osobowos¢ mlodego doroslego, czyli o dojrzalosci psychicznej.

T15 Zmiany w strukturze Ja. Zmiana i ciggtos¢ w obrebie cech osobowosci. Rozwoj
tozsamosci.

T16 Srednia doroslo$¢ rozwoj fizyczny.

Funkcje czuciowe i psychomotoryczne. Ogolny stan zdrowia.
Srednia doroslo$é rozwoj poznawczy.

T17 Inteligencja psychometryczna. Prywatne teorie inteligencji. Myslenie postformalne.
Wiedza ekspertywna.

T18 Rozwéj emocjonalny i spoleczny w Sredniej dorostosci.

Kryzys wieku $redniego. Rozwdj pracy zawodowej. Aktywnos$¢ spoteczna w rodzinie.

T19 Rozwéj osobowosci w Sredniej dorostosci.

P K03
P K04




Modele stabilnosci i modele wzrostu.
20 Wkraczanie w okres pozniej dorostosci.
Biologiczny wymiar starzenia si¢. Mechanizmy starzenia sig.
1 Spoleczny wymiar starzenia sie.
Style funkcjonowania ludzi starszych. Role spoteczne w pdznej dorostosci.
Starzenie si¢ w wymiarze zycia psychicznego.
T22 Zmiany dotyczace funkcji poznawczych. Starzenie si¢ w wymiarze osobowoSci.
Madro$¢ cztowieka starego.
3 Jakos$¢ zycia w poznej dorostosci. Kres Zycia.
Wieloaspektowo$¢ jakosci zycia. Lek przed $miercig.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
F(.)rfna i ) Kategoria weryfikowanych
Zajec, Vl: Metoda weryfikacji —-WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia si¢:
ramac
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowa referat, esej, inne kompetencje spoleczne
ny jest EU WLASCIWE WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny wiedza
Cwiczenia aktywnos$¢ studenta na zajgciach, aktywno$¢ merytoryczna, projekt, umiejetnosci, kompetencje
egzamin pisemny spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego,
projektu, autoprezentacji, a takze aktywnos$ci merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 -80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach dydaktycznych z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego i studentéow (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 80 60
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela 70 50
akademickiego i studentéw
1.2.Egzaminy/zaliczenia - liczba godzin 4 4
1.3.Udzial w konsultacjach - liczba godzin 6 6




2. Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt, esej, studium przypadku, zadanie praktyczne, samodzielne

przygotowanie si¢ do zaje¢, egzamindw, zaliczen 70 20

Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150 150

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Brzezinska, A. (red.) (2005). Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: GWP.
Harwas-Napierata, B. i Trempata, J. (2004). Psychologia rozwoju czlowieka. T. 2. Warszawa: PWN.

Oles, P. (2011). Psychologia cztowieka dorostego. Cigglosé. Zmiana. Integracja. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Schaffer, R. (2005). Psychologia dziecka. Warszawa: PWN.

Trempata, J.(red.). (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrgcznik akademicki. Warszawa: PWN.

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:
Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju czlowieka. Poznan:Zysk i Ska.
Birch, A., Malim, T. (2001). Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci. Warszawa:PWN.

Gatdowa A. (1995). Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwoj osobowosci cztowieka dorostego. Krakow: Wydawnictwa Ksiggarni
Akademickiej.

Niemczynski, A. (2009). Wewngtrzna regulacja rozwoju cztowieka dorostego. W: M.Kielar-Turska (red.) Studia nad
rozwojem i wychowaniem. (s.107-116), Wyd. UJ: Krakow. Kaluzna-Wielobob, A. (2014a).

Oles P. (2000), Psychologia przelomu pofowy zZycia. Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Pedagogicznego

Pietrasinski J. (1990). Rozwdj czlowieka dorostego. Warszawa: Wiedza Powszechna.

Przetacznik-Gierowska, M. i Tyszkowa, M. (2007). Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia ogolne. Warszawa:PWN.

Przetacznik-Gierowska, M., Makietto-Jarza, G. (1992). Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego. Warszawa:
WSiP.

Wadsworth, B. (2000). Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka. Warszawa: W SiP.
Vasta, R., Haith, M., Scott, M. (1995). Psychologia dziecka. Warszawa:PWN.

Inne materialy dydaktyczne:




	Psychologia rozwojowa człowieka

