I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologia kliniczna

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | -
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy  /obowiazkowy/

(wskazaé wlasciwe)

fakultatywny / praktyczny

Rok / Semestr:

3/5

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student zna psychologii ogdlnej, psychologii rozwoju czlowieka,
dysponuje wiedza, umiejetnosciami oraz kompetencjami z zakresu
glownych teorii psychologicznych. Posiada umiejetno$¢ obserwacji i
analizy zachowan czltowieka.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad koncrv:‘::sz:tl(l)i:‘i/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki Eflzl::el:::e/ Konsultacje | Suma godzin ()Egg!:;n
Studia |5, 40 4 6 80 6
stacjonarne
Studia
niestacjona | 20 30 4 6 60 6
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialn
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw
Wyklad/ Cwiczenia Metoda sytuacyjna

Debata
Inne:

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza 7zrédel

Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . I efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student rozumie zaburzenia psychiczne z perspektywy psychologii rozwoju
P W01 uwzgledniajac  wpltyw czynnikéw spoteczno-kulturowych oraz zna praktyczne K W09
zastosowanie tej wiedzy.
Student zna objawy i przyczyny zaburzen psychicznych czlowieka w réznych okresach
P W02 rozwojowych. Zna relacje miedzy psychologia zdrowia, psychologia kliniczng i K W11
- psychiatrig. Zna spoleczne 1 prawne uwarunkowania zwigzane z opicka -
psychologiczna i psychiatryczna.
Student zna zatozenia i mozliwosci praktycznego zastosowania wybranych nurtow
P W03 psychoterapii, interwencji kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji, K Wi12
- terapii. Zna zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w réznych kontekstach -
spotecznych i rodzajach dziatan pomocowych
Umiejetnosci:
Student potrafi zaprojektowaé proces terapeutyczny stosownie do problemow zgodnie
P UO1 praktyka zawodowa. Potrafi w sposob poglebiony dostosowa¢ metody diagnostyczne K U2
- do kontekstu badania, krytycznie interpretowac¢ uzyskane rezultaty, sporzadzic -
pisemng opini¢ lub ekspertyzg oraz przekazac ja w formie zrozumiatej dla odbiorcy.
Student potrafi samodzielnie planowaé i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cate
P _U02 L . . K U15
- zycie i ukierunkowywac innych w tym zakresie. -
Student potrafi réznicowaé w stopniu poglebionym kategorie zaburzen, objasnia
przyczyny zaburzen. Potrafi wskaza¢ prawdopodobng etiologi¢ zaburzen, z
P UO03 L g . . : . K U17
- uwzglednieniem czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spolecznych i -
kulturowych.
Kompetencje spoteczne:
Student prezentuje postawe rozumienia zasad etyki psychologa. Jest gotéw do podjgcia
praktyki psychologicznej zachowujac si¢ profesjonalnie, z szacunkiem do klientow,
P KO1 L. . . . . ; K KO01
- uwzgledniajac ich zmieniajace si¢ potrzeby, kierujac si¢ dobrem klienta oraz zasadami -
etyki zawodowej zgodnie z praktyka zawodowa.
Student prezentuje postawe $wiadomosci wlasnych ograniczen oraz granic
kompetencji zawodowych. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami,
P_K02 . s S . . K K03
- pedagogami oraz specjalistami innych dziedzin. Jest gotowy do korzystania z -
superwizji.
Student prezentuje postawe uwrazliwienia na konieczno$¢ statego podnoszenia swoich
kwalifikacji 1 realizowania rdéznorodnych zadan zawodowych w poczuciu
P_KO03 odpowiedzialno$ci za ich wykonanie. Jest gotéw do uznawania znaczenie nauk K K04
psychologicznych i pedagogicznych w dziatalnos$ci zawodowej dla rozwoju jednostki i
wigzi spotecznych.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektow uczenia
sie
Wi Poczatki i kierunki rozwoju psychologii klinicznej. P_WO01




Wktad podstawowych kierunkow psychologii do psychologii kliniczne;.
Przedmiot i zadania psychologii klinicznej.
Znaczenie podejscia rozwojowo-spotecznego w analizie zaburzen psychicznych.

Podstawowe metody diagnostyczne: obserwacja, eksperyment, wywiad, testy
psychologiczne. Etyczne aspekty w psychologii klinicznej

Ogolne zagadnienia z zakresu psychopatologii.

Zaburzenia zachowania, zaburzenia hiperkinetyczne z deficytem uwagi,
calosciowe zaburzenia rozwoju, zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowosci

w2 Problematyka choroby psychicznej, zaburzen osobowosci i zaburzen lgkowych w
swietle paradygmatow wspolczesnej psychiatrii i psychologii klinicznej definiowanie
charakterystyka gldwnych zatozen model: typologicznego, dynamicznego, opisowego,
systemowego. P W02
Zaburzenia lekowe. P_W03
w3 : : K_KOl
Koncepcje zaburzen lekowych. —
Pojecie sytuacji trudnej i stresu w $wietle literatury psychologicznej i
psychiatrycznej.
W4 Uraz psychiczny jako szczegdlny rodzaj sytuacji trudnej. Charakterystyka zdarzen
traumatycznych w zyciu jednostki, symptomatologia i psychologiczne mechanizmy
rozwoju stresu pourazowego.
Zaburzenia spowodowane uzywaniem Srodkow psychoaktywnych.
W5 Naduzywanie 1 wuzaleznienie od substancji psychoaktywnych, uzaleznienia
behawioralne, obraz kliniczny. Koncepcje i modele uzaleznienia.
W6 Zaburzenia psychotyczne i zaburzenia afektywne.
Obraz kliniczny schizofrenii i zaburzen afektywnych.
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed’mlotowyc.h
efektow uczenia
si¢
Calo$ciowe zaburzenia rozwoju. P W01
T1 Zaburzenia osobowosci- zespoly kliniczne zaburzen w dawnych i wspélczesnych P_WO02
klasyfikacjach psychiatrycznych. P W03
Szczegodtowa prezentacja zaburzen. Umiej¢tnos¢ diagnozowania wg DSMV 1 ICD11 P UO1
Przyczyny psychospoleczne, biologiczne zaburzen legkowych. P_U02
™ Prezentacja teoretycznych podstaw rozumienia zaburzen osobowos$ci, zaburzen P_U03
legkowych w psychologii klinicznej, psychiatrii. Szczegolowa analiza mechanizmu P_KO1
powstawania zaburzen P KO2
Pojecie sytuacji trudnej i stresu w $wietle literatury psychologicznej i P_KO03
psychiatrycznej. Ostre reakcje na stres, zespél stresu pourazowego.
T3 Uraz psychiczny jako szczegdlny rodzaj sytuacji trudnej. Charakterystyka zdarzen
traumatycznych w zyciu jednostki, symptomatologia i psychologiczne mechanizmy
rozwoju stresu pourazowego. Kryzys i1 jego glowne przejawy w zyciu czlowieka.
Odpornos¢ psychiczna.
Pomoc psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka uzaleznien.
T4 Modele i koncepcje przyczyn uzaleznienia. Mechanizm uzaleznienia fizjologicznego,
mechanizm uzaleznienia psychologicznego. Model psycho-bio-spoteczny. Etyczne
aspekty
T5 Klasyczne postaci schizofrenii.

Schizofrenia - obraz kliniczny schizofrenii. Psychologiczne mechanizmy schizofrenii




procesy poznawcze, dynamika emocji, indywidualizacja i tozsamos¢.

Zaburzenia afektywne.
T6

Zespol depresyjny, zesp6l maniakalny- kryteria diagnostyczne, obraz kliniczny.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

. . Kategoria weryfikowanych
orma zajec, i ] . o
w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, - vyl?dza, .
fik .. umiejetnosci ,kompetencje
weryfikowan referat, esej inne 3
‘est EU spoleczne WEASCIWE
yJes WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny, egzamin ustny Wiedza
kolokwium, prezentacja, analiza przypadkow, dyskusja Umiejetnosci kompetencije
¢wiczenia spofeczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu: wyktady — egzamin; ¢wiczenia na podstawie pozytywnej oceny z analizy
przypadkow, dyskusji ukierunkowanej, kolokwium.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) - 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 —-70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajg¢ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 80 60
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 70 50
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 4 4
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 70 90
przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzamindw, zaliczen

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150 h=6 ECTS 150 h=6 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.




Aleksandrowicz, J (2.002). Psychopatologia zaburzen nerwicowych i osobowosci. Wyd., Naukowe UlJ.
Grzegorzewska, 1., Cierpiatkowska, L., Borkowska,A. (2020). Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy. PWN
Marecelli, D. (2013). Psychopatologia wieku dziecigcego. Urban&Partner,

Sek, H. (2007). Psychologia kliniczna. Wyd. Naukowe PWN

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Caplan, H., Sadoch, B.J. (1995).Psychiatria kliniczna. Wyd. Urban-Partner

Cierpiatowska, L.(2000). Alkoholizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka. Wyd. Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
Garson, R., Butcher, J., Mineka, S.(2003). Psychologia zaburzen. Gdansk. GWP

Mellibruda, J., Sobolewska, Z.(2006).Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria i praktyka. Instytut Psychologii Zdrowia
Puzynski, S.(2002). Depresje i zaburzenia afektywne. Wyd. Lekarskie PZWL

Inne materialy dydaktyczne:




	Psychologia kliniczna

