I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Arteterapia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej

kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 2
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | -

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy

(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny/ praktyczny

/obowiazkowy/

Rok / Semestr: | 5/10

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

Znajomos$¢ zagadnien pedagogiki ogolnej i psychologii ogdlne;.

przedmiotow):
II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
Wyklad kofv:?:::; irai/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki ];:aglzlzl::nlie/ Konsultacje | Suma godzin (;Eg((:)l;;n

Studia 1, 10 1 2 23 2
stacjonarne

Studia
niestacjona 10 10 2 4 26 2

rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkreslié¢

Wyklad/Konwersatorium

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialna)
Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

Debata

Inne: autoprezentacja




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Student posiada poglebiong wiedze z zakresu terapii sztuka. Wie na czym polegaja jej
zasadnicze funkcje. Posiada wiedzg z zakresu najbardziej przydatnych technik
P W01 . . . . K WI12
- artystycznych i form pracy wykorzystywanych w terapii roznych rodzajow dysfunkcji -
w odniesieniu do praktyki.
Umiejetnosci:
Student umie w stopniu poglebionym swobodnie postugiwac si¢ jezykiem sztuki i
P _UO01 inspirowa¢ dzialania rozwijajace tworcza inwencj¢ wspomagajaca proces terapii i K U188
potrafi zastosowac te umiejetnosci w praktyce.
Kompetencje spoteczne:
Student jest gotow do wykazywania si¢ duza wrazliwoScig i empatig, szanowania
P KO1 L .. . K K02
- autonomii 0s6b poddanych terapii zgodnie z praktyka zawodowa. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wykiad: efektow uczenia
sie
Geneza i rozwdj arteterapii, definicje arteterapii i pochodnych (psychoterapii,
Wi kulturoterapii, terapii sztuka, terapii przez tworczos¢).
Wspolczesne badania nad zastosowaniem arteterapii w procesie dydaktyczno-
wychowawczym. Arteterapia i jej rodzaje.
Teoretyczne podstawy terapii sztuka i jej dziedziny wykorzystywane w praktyce
w2 terapeutycznej.
Pojecie i znaczenie terapii. Sztuka i jej wymiary wptywu na rozwo;.
W3 Ekspresja twércza i jej walory terapeutyczne.
Znaczenie ekspresji w rozwoju dzieci i dorostych.
P W01
Wielowymiarowos$¢ zajeé terapii sztuka (korygowanie zaburzen katarktyczna
W4 rola sztuki.
Sztuka i aktywno$¢ artystyczna jako medium rozwdj i korekty zaistniatych dysfunkc;ji.
Sztuka uzytkowa przykiadem kreatywnych zaje¢ terapeutycznych jej
W5 rodzaje i mozliwosci praktycznego wykorzystania.
Zakresy wykorzystania sztuki w aktywnosciach dnia codziennego.
Terapia zabawa.
W6 Ludycznos¢ 1 zabawa w kazdym wieku jako medium likwidujace napigcia.
Ludycznos$¢ w zyciu czltowieka.
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium przedfmotowy?h
efektéw uczenia
sie
Tl Historia terapii sztuka. P_UO01
Pionierzy arteterapii. P K01




T2

Proces tworczy jako plaszczyzna rozwoju i uzdrowienia.

Istota i charakterystyka procesu tworczego.




Sposoby wykorzystania sztuki w terapii.

T3 Samorealizacja poprzez aktywno$¢ tworcza, ptaszczyzny wykorzystania form sztuki w
pracy z osobami zaburzonymi.
Muzyka w arteterapii.

T4 Wykorzystanie odbioru muzyki jak i aktywnego wykonywania muzyki w dzialaniach
terapeutycznych.

T Wykorzystanie aktywnosci plastycznej w arteterapii.

Rodzaje form wyrazu plastycznego w dziataniach terapeutycznych.
Elementy improwizacji dramowej.

T6 Terapia za dre.lme}. (sposoby  wykorzystania =~ w pracy  z dzieémi i
dorostymi).Komunikacja  werbalna  (podstawowe  umiej¢tnosci  spoteczne,
rozwiazywanie sytuacji konfliktowych poprzez roztadowywanie negatywnych uczuc).
Teatr lakowy jako interdyscyplinarne wykorzystanie sztuki w arteterapii.

T7 Podstawy funkcjonowania lalkarstwa, wykorzystanie teatru lalek do dziatan

arteterapeutycznych.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji — WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnoSci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spoteczne
yjest EU WLASCIWE WYBRAC
Wyktad . o
. Wiedza, umiejetnoscei,
konwersatori | Autoprezentacja kompetencje spoteczne
um

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, konwersatoria) na podstawie pozytywnej oceny z autoprezentacji.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)— 71 - 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci : X
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 23 26
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udzial w zajeciach z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego i 20 20
studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 1 2




1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 2 4

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne 27 24
przygotowanie si¢ do zaj¢¢, egzaminow, zaliczen

Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 50 h=2 ECTS 50 h=2 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Karolak, W., Kaczorowska, B. (2008). Arteterapia w medycynie i edukacji. WSHB
Konieczna, E. J. (2004). Arteterapia w teorii i praktyce. Oficyna Wydawnicza Impuls

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Arciszewska — Binnebese, A (2003). Szczgsliwy Swiat tworzenia, czyli arteterapia, materiaty metodyczne do pracy z dzieé¢mi,
milodzieza oraz osobami dorostymi, w szkotach i gimnazjach, w placowkach szkolno-wychowawczych szkolnictwa
specjalnego, w §wietlicach szkolnych i terapeutycznych, na koloniach, obozach i wycieczkach. BEA

Handford, O, Karolak, W. (2008). Zabawa (z) przedmiotami w tworczym rozwoju i arteterapii. WSHB

Inne materialy dydaktyczne:




	Arteterapia

