I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gléwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 0
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | -
Rodzaj modutu ksztalcenia: | podstawowy / kierunkowy/ specjalno$ciowy /obowiazkowy/
(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny / ogélny

Rok / Semestr:

1/1, 1/2

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Studenci posiadajq zakres umiejetnosci, wiadomosci i kompetencji z
wychowania fizycznego, jaki uzyskali na poprzednim etapie
edukacyjnym.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ . . R . | Egzamin / . . Ogoétem
Wyklad Konwersatorium Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki zaliczenie Konsultacje | Suma godzin ECTS
Studia
. 60 60 0
stacjonarne
Studia
niestacjona - -
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Cwiczenia

Debata

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

Inne: ¢wiczenia fizyczne







IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . .. efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie kierunkowego
symbol
Wiedza:
Ma wiedze o cztowieku i jego zyciu, uwarunkowaniach jego rozwoju fizycznego i
P_WO01 psychicznego, czlowieku jako czlonku grupy dazacej do jednego celu, ktoéry musi K W11
dziata¢ w réznych rolach.
Umiejetnosci:
Potrafi przeanalizowac i oceni¢ wilasne dzialania indywidualne i prace w grupie oraz
potrafi wskaza¢ te sfery aktywnosci, ktére nalezy zmodyfikowa¢ np. w celu
P_UO1 . . s o Lo _ . K_U08
podwyzszenia efektywnosci samorozwoju i podniesienia wynikow pracy grupowej
(np. w grach zespotowych).
Kompetencje spoleczne:
Potrafi wspotdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujace w niej r6zne role, w tym potrafi
wspotpracowac w poszanowaniu odmienno$ci pogladéw, a takze potrafi inspirowac i
P_KO01 bra¢ udzial w przedsiewzieciach grupowych, w tym przygotowywac i realizowac K_K11
projekty spoleczne, gospodarcze i inne, z uwzglednieniem uwarunkowan prawnych,
finansowych i spotecznych.
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, zarowno w ramach samorozwoju, jak i
P_KO02 L . . K_KO03
w ramach r6znego rodzaju form ksztatcenia dla dorostych.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przedmiotowych
efektéw uczenia
sie
T Gimnastyka
Wykonywanie réznych ¢wiczen gimnastycznych.
™ Aerobic
Nauczanie podstawowych krokéw w ¢wiczeniach aerobicu. K W11
T3 Pitka siatkowa K_U08
Badanie poziomu umiejetnosci technicznych w pitce siatkowej. K_K11
T4 Pilka koszykowa K_K03
Podania i chwyty pitki po koztowaniu.
Pilka reczna
T5

Badanie poziomu umiejetnos$ci technicznych w pilce reczne;j.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢, w
ramach ktorej

Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja,

Kategoria weryfikowanych
efektow uczenia sie:

weryfikowany o wiedza, un}iethnos'ci,
jest EU referat, esej inne komRetenCJe spoleczne’
WLASCIWE WYBRAC

Cwiczenia Aktywno$¢ merytoryczna Wiedza, umiejetnosci,




kompetencje spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie przedmiotu na podstawie aktywnosci na zajeciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTAELCENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)—71-80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 30 -
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i 30 -

studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin

1.3..Udzial w konsultacjach -liczba godzin

2.— Indywidualna praca wilasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne
przygotowanie sie do zaje¢, egzaminéw, zaliczen

Sumaryczne obciagzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Hucinski T., Metodyka nauczania i doskonalenia postaw, Wroctaw 2006.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa 2002.

Gotlaszewski J., Pitka nozna, Poznan 2003.
Grodzka-Kubiak E., Aerobik czy fitness, Poznan 2002.

Hucinski T., Lekner I., Koszykdwka; podrecznik dla treneréw, nauczycieli i studentow. Wyd. BK, Wroclaw 2001

Talaga J., A-Z sprawnosci fizycznej. Warszawa 1995

Inne materialy dydaktyczne:
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