 
 

  
 
 
 

  
 	 
 	 
 
 

 SYLABUSY
 
 
 
 
Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych „Varsovia”
w Warszawie
 
 
 
Kierunek: Media
Poziom: Studia pierwszego stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiów: Stacjonarne/Niestacjonarne




























	 
[bookmark: _Toc1851309]Wychowanie fizyczne1 
 
	Nazwa przedmiotu (modułu kształcenia) 
	Kod przedmiotu 

	Wychowanie fizyczne 1 
	S1-00-WF1-3 

	Status przedmiotu (modułu) 
	obligatoryjny 
	Język wykładowy 
	polski 

	Kierunek 
	Media 
	Stopień kształcenia 
	Studia pierwszego stopnia 

	Profil kształcenia 
	Praktyczny 
	Forma studiów 
	stacjonarne  

	Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie 
	 

	Rok studiów 
	drugi 
	Semestr studiów 
	trzeci 

	Forma zajęć 
	wykład 
	ćwiczenia 
	Wybierz element 

	Liczba godzin w semestrze  studia stacjonarne 
	 
	30 
	 

	Liczba godzin w semestrze  studia niestacjonarne 
	 
	0 
	 

	Cele kształcenia 

	Celem kształcenia jest umożliwienie zapoznania się z zasadami przygotowania się oraz bezpiecznego udziału w wybranej formie aktywności fizycznej. Umożliwienie diagnozowania zdolności motorycznych oraz nauka umiejętności związanych z podejmowaną formą aktywności fizycznej. Organizowanie warunków do kształtowania się u studentów świadomości walorów aktywnego spędzania wolnego czasu. Wyrabianie pozytywnych postaw społecznych poprzez stosowanie zasad fair play 

	Efekty kształcenia/uczenia się 
 
Student, który zaliczył przedmiot w zakresie: 
	Metody nauczania 
	Sposób sprawdzania 
	Odniesienia do efektów uczenia się dla kierunku 
	Odniesienia do charakterysty k poziomów 
Polskiej Ramy 
Kwalifikacji 

	wiedzy  
	− wykonuje zadania zgodnie z zasadami organizowania wybranej formy aktywności fizycznej  
− prawidłowo przygotowuje się do wysiłku fizycznego 
	Ćwiczenia praktyczne lub analiza literatury  
	Obserwacja aktywności studenta lub ocena projektu aktywności fizycznej  
	Nie dotyczy 
	Nie dotyczy 

	umiejętności  
	− stosuje poprawnie zasady obowiązujące w wybranej formy aktywności fizycznej 
− potrafi przeprowadzić właściwy rodzaj rozgrzewki 
	Ćwiczenia praktyczne lub analiza literatury 
	Obserwacja aktywności studenta lub ocena projektu aktywności fizycznej 
	Nie dotyczy 
	Nie dotyczy 

	kompetencji społecznych  
	− Jest świadom walorów aktywnego spędzania czasu wolnego  
	Ćwiczenia praktyczne lub analiza literatury 
	Obserwacja aktywności studenta lub ocena projektu aktywności fizycznej  
	Nie dotyczy 
	Nie dotyczy 

	Opis przedmiotu 

	Przedmiot służy zapoznaniu się z wybraną formą aktywności fizycznej. Umożliwia rozwijanie zdolności motorycznych oraz naukę umiejętności technicznych poprzez działalność praktyczną. Stwarza warunki kształtowania nawyku aktywnego spędzania wolnego czasu. 

	Treści kształcenia – wykład 

	Nie dotyczy 

	Treści kształcenia – ćwiczenia 

	1. Cel i podstawowe zasady prowadzenia zajęć ruchowych.  
2. Organizacja stanowiska ćwiczeń, przygotowanie do ćwiczeń.  
3. Przygotowanie do samooceny z zakresu umiejętności wybranej formy aktywności. 
4. Sport – podstawowe przepisy i zasady organizacji zawodów w wybranych formach aktywności fizycznej. 
5. Zasada fair play w sporcie. 

	Treści kształcenia – Wybierz element 

	Nie dotyczy 

	Literatura podstawowa 

	1. Przepisy wewnętrzne Uczelni dotyczące zasad BHP 
2. Regulamin korzystania z obiektu sportowego, na którym realizowane są zajęcia sportowe 

	Literatura uzupełniająca 

	1. 	Literatura przedmiotowa podstawowa, odpowiednia dla realizowanej formy aktywności fizycznej lub tematyki pracy projektowej/zaliczeniowej 

	Zasady i warunki zaliczenia: 

	Przedmiot kończony jest zaliczeniem na ocenę.  
Podstawą do uzyskania zaliczenia zajęć są: 
1. zajęcia praktyczne na ocenę: 
· frekwencja – na zaliczenie minimalnie 15 godzin – ocena dst, 16-18 godzin ocena dst+, 19-22 godzin – ocena db,        23-26 godzin ocena db+, 27-30 godzin – ocena bdb,  
· przygotowanie do zajęć – przebranie w strój sportowy adekwatny do rodzaju i warunków prowadzonych zajęć,  
· sprawność psychofizyczna umożliwiająca uczestnictwo w zajęciach ruchowych, 
· aktywność studenta na zajęciach,  lub 
2. teoretyczna praca zaliczeniowa na ocenę: 
- przygotowanie i zaprezentowanie pracy zaliczeniowej, najpóźniej tydzień przed zakończeniem semestru.  

	Liczba punktów ECTS przypisanych do przedmiotu / modułu 
	uzyskanych w ramach zajęć 

	
	ogółem 
	wymagających 
bezpośredniego udziału prowadzących 
	o charakterze praktycznym 

	na studiach stacjonarnych 
	0 
	0 
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	na studiach niestacjonarnych 
	- 
	- 
	- 

	Łączny nakład pracy studenta/tki (1ECTS = 25 godzin): 

	na studiach stacjonarnych 
	30 .godzin 

	na studiach niestacjonarnych 
	Nie dotyczy 

	na studiach stacjonarnych 
	Formy aktywności studenta 
	Nakład pracy 
	Formy aktywności studenta 
	Nakład pracy 

	
	Udział w zajęciach lub przygotowanie pracy zaliczeniowej 
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