Uchwala nr 15/06/2025
Senatu Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”
z dnia 26 czerwca 2025 r.
w sprawie zatwierdzenia programu studiow podyplomowych z zakresu podstaw medycyny
estetycznej i kosmetologii dla pielggniarek i potoznych z powierzeniem funkcji dyrektora
studiéw Panu prof. Akademii Slaskiej dr n. med. Michatowi Ekkertowi

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o Szkolnictwie

Wyzszym i Nauce (Dz. U. 22024 r., poz. 1571) oraz § 23 pkt 7, statutu Uczelni Biznesu i

Nauk Stosowanych ,,Varsovia” z dnia 27 wrzesnia 2024 r., Senat Uczelni Biznesu i Nauk
Stosowanych ,,Varsovia” stanowi co nastgpuje:

§1

Zatwierdzi¢ program studiow podyplomowych z zakresu podstaw medycyny estetycznej
i kosmetologii dla pielggniarek i poloznych, stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§2

Powierzy¢ funkcje dyrektora studiéw Panu prof. Akademii Slaskiej dr n. med. Michatowi
Ekkertowi.

§3

Wykonanie uchwaly powierzy¢ Rektorowi Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Program studiéw podyplomowych
PODSTAWY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ I KOSMETOLOGII DLA PIELEGNIAREK
1 POLOZNYCH

Poziom PRK: 7 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

Tryb studiéw: niestacjonarny (wyklady online + zajgcia praktyczne stacjonarne)
Czas trwania: 2 semestry (1 rok)

Liczba godzin: godziny 192

Liczba punktéw ECTS: ECTS 44

1. Opis kierunku studiow

Studia podyplomowe ,,Podstawy medycyny estetycznej i kosmetologii” zostaty opracowane z
uwzglednieniem aktualnych potrzeb rynku ustug medycznych i estetycznych oraz rosnacego
zainteresowania pielegniarek i poloznych rozszerzaniem kompetencji zawodowych. Priorytetem
programu jest zdobycie przez stuchaczy praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegow
estetycznych w warunkach klinicznych, z uzyciem nowoczesnych technologii i preparatow

zgodnych z aktualnymi trendami.

2. Cel ksztalcenia

Celem studiow jest przygotowanie pielggniarek i potoznych do samodzielnego i odpowiedzialnego
wykonywania procedur z zakresu medycyny estetycznej, w tym zabiegéw iniekcyjnych, procedur
7 zastosowaniem osocza bogatoptytkowego, biostymulatoréw, mezoterapii oraz obstugi urzadzen
wykorzystywanych w kosmetologii. Program ksztatcenia obejmuje rowniez zagadnienia prawne,
organizacyjne i diagnostyczne niezbedne do prowadzenia samodzielnej praktyki. Studia zostaly
opracowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb rynku ustug medycznych i estetycznych oraz
rosnacego zainteresowania pielegniarek i poloznych rozszerzaniem kompetencji zawodowych.
Priorytetem programu jest zdobycie przez stuchaczy praktycznych umiejetnosci wykonywania
zabiegéw estetycznych w warunkach klinicznych, z uzyciem nowoczesnych technologii i

preparatow zgodnych z aktualnymi trendami i przepisami prawa.



3. Sylwetka absolwenta
Absolwent studiéw podyplomowych bedzie posiadal praktyczng wiedzg z zakresu zasad
wykonywania mato inwazyjnych zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii oraz
korzystania z nowoczesnych urzadzefi oraz wyposazenia dodatkowego niezbgdnego do
funkcjonowania wlasnego gabinetu. Dzieki wykladom w trybie online posiadzie wiedz¢ niezbgdng
z zakresu anatomii, kosmetologii, najnowszych trendow w zakresie urzadzen, podstaw diagnostyki
laboratoryjnej, prawa medycznego, dermatologii i trychoskopii w tym zabiegéw w szerokim
zakresie na owlosiong skore glowy. Absolwent studiow podyplomowych posiadzie niezbg¢dng
wiedze w zakresie wyposazenia gabinetu medycyny estetycznej, preparatdw, umiejgtnosci
praktycznych wykonywania zabiegéw, najnowszych trendéw na rynku medycyny estetycznej i
kosmetologii a w szczegdlnosci samodzielnego i praktycznego wykonywania zabiegow. Czes¢
praktyczna oparto na grupach stuchaczy maksymainie 8 osobowych z naciskiem na praktyczne
wykonywanie zabiegéw na modelkach i modelach w trakcie zajg¢ w gabinetach. Po ukoficzeniu ze
strony Okregowych Izb Pielegniarek i Potoznych bedzie mogl uzyska¢ punkty edukacyjne
niezbedne w swojej praktyce zawodowej.
Czes¢ praktyczng studiow oparto na grupach stuchaczy maksymalnie 8 osobowych z naciskiem na
praktyczne wykonywanie zabiegéw na modelkach i modelach w trakcie zaje¢ w gabinetach.
Absolwent posigdzie wiedze na temat mozliwosci samodzielnego wykonywania zabiegdéw takich
jak:
e mezoterapia iglowa $rodnaskérkowa oraz mikroiglowa (nieprzekraczajaca warstwy skory
wlasciwej) z zastosowaniem dedykowanych do rodzaju skéry substancji czynnych
e peelingi chemiczne powierzchowne oraz $rednioglebokie
e zabiegi z zastosowaniem tzw. kosmetyki bialej
Absolewent studiéw podyplomowych posiadzie takze wiedz¢ i umiej¢tnosci w zakresie zabiegow
wykonywanych na zlecenie lekarza takich jak:
e -mezoterapia iglowa §rodskérna i podskérna z zastosowaniem substancji czynnych nawilzajacych,
odzywczych, lipolitycznych
e botoks - w przypadkach estetycznych oraz medycznych (zmarszczki, bruksizm, nadpotliwosc)
e zabiegi z zastosowaniem antologicznego osocza bogatoplytkowego oraz fibryny
e biostymulacja skéry za pomoca stymulatoréw tkankowych nawilzajacych, nawilzajgco
napinajacych i napinajaco- wypelniajacych

e peelingi chemiczne giebokie



o laser frakcyjny ablacyjny.
4. Adresaci studiow
Studia sa adresowane dla 0séb posiadajacych dyplom ukonczenia studiéw z zakresu pielegniarstwa
i potoznictwa zaréwno z tytulem licencjata jak i magistra oraz posiadajgcych prawo wykonywania
zawodu na terenie RP. Niezaleznie, Uczelnia zglosi kierunek studiéw do Okrggowych Izb

Pielegniarek i Poloznych celem uzyskania punktéw edukacyjnych dla uczestnika.

5. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do

charakterystyk

Numer drugiego stopnia
efektu Opis efektu uczenia sig dla kwalifikacji

na poziomie

6 lub 7 PRK

WIEDZA — Absolwent:
Ma poglebiong wiedzg na temat budowy anatomicznej skory i

W _01 | tkanek migkkich twarzy, szyi, przebiegu naczyf krwionosnych, P7S WG

nerwow oraz mechanizméw starzenia si¢ skory.

Zna zasady dzialania preparatow stosowanych w medycynie

estetycznej (m.in. toksyny botulinowe;j, elniaczy, osocza
W 02 yeznej ( .y y J, Wyp y ' P7S WK
bogatoptytkowego, biostymulatoréw, egzosoméw, peelingow

kwasowych,).

Rozumie podstawy trychoskopii, diagnostyki estetycznej skory
oraz zastosowania urzadzen estetycznych (RF, laser frakcyjny,
w_03 ) ) P7S WG
tulowy, dermapen, endermologia, fala uderzeniowa, laser

diodowy).

Posiada wiedze z zakresu prawa medycznego, zasad prowadzenia

W_04 | dokumentacji i organizacji gabinetu. P7S_WK

Posiada wiedze z zakresu fizykobiologicznych podstaw dziatania
W_05 ) P7S_WK
bodzcéw fizykalnych, posredniego oraz bezposredniego wptywu




bodzcow na tkanki (w zakresie biochemicznym oraz

biofizycznym)

UMIEJETNOSCI - Absolwent:

Potrafi dobra¢ wlasciwy rodzaj zabiegu estetycznego do potrzeb

U_01 . - ) ) P7S UW
pacjenta i jego stanu zdrowia, zebra¢ wywiad.
Wykonuje samodzielnie zabiegi z zakresu mezoterapii, iniekcji

U 02 ) ) ) P7S_UW
biostymulatoréw, osocza bogatoplytkowego i wypehiaczy.
Postuguje sie aparaturg estetyczng (RF, lasery, dermapen) z

U 03 = ) P ! y . v pen) P78 UO
zachowaniem zasad aseptyki i bezpieczenstwa.
Potrafi opracowa¢ indywidualny plan terapii estetycznej oraz

U 04 o P ) ) Y d p. P yernd P7S UK
udzieli¢ pacjentowi zalecen pozabiegowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE — Absolwent:

Przestrzega zasad etyki zawodowej, odpowiedzialnosci

K 01 zawodowej i poszanowania autonomii pacjenta, zachowania P7S KR
tajemnicy.
Wykazuje gotowo$¢ do statego aktualizowania wiedzy i

K 02 ] . ) P7S_ KK
doskonalenia umiejetnosci zawodowych.
Posiada $wiadomo$é koniecznosci wspolpracy w zespole

K 03 P7S KO

interdyscyplinarnym i1 komunikacji z pacjentem.




6. Ramowy plan studiéw

Liczba ECTS ’
Lp. Przedmioty godzin Wyklad ECTS | Cwiczenia | ECTS
" ogolem
ogoblem
SEMESTR I
1. | Kosmetologia estetyczna 20 4 10 | 2 10 2
i
p, | Podstawy medycyny 45 9 5 2 40 7
estetyczng)
3. Pierwsza pomoc 5 I 5 i
medyczna |
: |
4 Anatomia ’wyb'ranych 10 2 10 | )
obszaréw ciata
Fizykobiologiczne podstawy
5. dziatania bodicéw 10 2 10 2
fizykalnych
Trychologia,
5. Trychoskopia 15 3 | 5 1 10 2
6. | Egzamin po I semestrze 1 2 1
SEMESTR 11
1. | Kosmetologia estetyczna 20 4 20 4
3 Podstawy med}fcyny 30 6 30 6
estetyczne)
Schorzenia skéry i ich
3. e 5 1 5 1
ocena w dermatoskopii
Nowczesne terapie
leczenia tysienia,
4, przyczyny, przeglad 15 4 5 2 10 2
jednostek chorobowych,
rodzaje zabiegdw
5. | Dokumentacja medyczna 3 1 3 1
Wyposazenie gabinetu,
6. urzadzenia i ich e 1 4 1
zastosowania
Wybrane zagadnienia
7. diagnostyki 3 1 3 1
laboratoryjnej
8. Dietetyka 5 1 5 1
9. Egzamin koncowy 1 2 1
Razem 192 44 72 19 120 23

Liczba godzin ogétem: 192 h




Liczba punktow ECTS ogoélem: 44

W tym:

- liczba godzin zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne: 120 h (zajecia stacjonarne w formie
¢wiczen)

- liczba punktéw ECTS przypisanych do tych zaj¢cé ksztaltujacych umiejgtnosci praktyczne: 23

- liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢:
70 h (zajecia teoretyczne w formie wykladow)

- liczba punktéw ECTS przypisanych do tych zajeé prowadzonych z wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na odlegtos¢: 15

- egzamin semestralny i koncowy: 2 h, 4 ECTS

7. Organizacja zajeé

Studia podyplomowe ,,Podstawy medycyny estetycznej i kosmetologii” zostaly przygotowane ze
szczegdlnym naciskiem na umiejetnosci praktyczne uczestnikéw. W tym celu liczba maksymalna
os6b w grupie zostala okre§lona na o$miu uczestnikow aby pod nadzorem nauczycieli
akademickich w sposob samodzielny wykonywali wszystkie zabiegi. W planie studiéw zalozono
192 godziny dydaktyczne z podziatem na 120 godzin praktycznych, ktére odbywaja si¢ w klinikach
medycyny estetycznej i kosmetologii, 70 godzin wykladéw w trybie online oraz 2 godziny
egzamin6w semestralnego i koncowego. Po pierwszym semestrze uczestnicy zdajg teoretyczny
egzamin semestralny a na zakonczenie egzamin koncowy. Priorytetem uczelni jest nacisk na
umiejetnosci praktyczne stuchacza a specjalistyczna kadra zapozna z najnowszymi trendami w
zakresie medycyny estetycznej i kosmetologii pod katem najnowoczesniejszych preparatow,
dostepu do urzadzen, w taki sposob aby uczestnik po ukonczeniu studiéw podyplomowych mogt
samodzielnie uruchomi¢ wiasny gabinet i samodzielnie wykonywa¢ zabiegi. Kadr¢ dobrano wsréd
lekarzy praktykow zajmujacych si¢ medycyna estetyczng, kosmetologéw o wysokich
kwalifikacjach oraz 0s6b bedacych specjalistami w swoich dziedzinach jak trycholodzy, diagnosci
laboratoryjni, prawnicy. Czg$¢ praktyczna jest oparta o wykonywanie zabiegéw na modelkach i
modelach, co umozliwia bezposrednia prace z pacjentem, a kadra wraz z Uczelnig zapewnia dostep
do bardzo duzej liczby modeli. W trakcie zajgé praktycznych uczestnik bgdzie wykonywat zabiegi
z zastosowaniem preparatow i urzadzen, ktére umozliwia mu wykonywanie zabiegdéw

samodzielnie oraz tych ktére moze wykona¢ pod nadzorem lekarza. Szczegdlny nacisk potozono



na zabiegi z zastosowaniem bardzo wielu preparatow z zakresu biostymulatoréw o réznym skiadzie
chemicznym podawanym w postaci iniekcji oraz z zastosowaniem urzadzen ze szczegblnym
uwzglednieniem najnowszych trendéw na rynku ustug z zakresu medycyny estetycznej i
kosmetologii. Kadra wyktadowcéw przekaze wiedzg rowniez z pielggnacji skéry po zabiegowej,
zalecen po zabiegowych, sposobu prowadzenia dokumentacji, wykonywania trychoskopii oraz
podstaw diagnostyki dermatologicznej schorzen skory. Zajecia praktyczne poprzedzone sa
wyktadem lub czescig teoretyczna obejmujacy szczegétowe przekazanie wiedzy na temat
mechanizmu dziatania urzadzen, wplywem zabiegéw na tkanki oraz ich oddzialywanie w zakresie
biochemii i biofizyki. Niezaleznie, Uczelnia zaoferuje Uczestnikom dalsza pomoc w zakresie
porad, pomocy diagnostycznej w prowadzeniu wlasnej praktyki w oparciu o dalszy kontakt z kadra
prowadzaca studia podyplomowe. Szczegdlny nacisk bedzie réwniez na wykonywanie zabiegow
autologicznych w tym z zastosowaniem osocza bogatoptytkowego, fibryny oraz najnowszych
metod taczenia osocza bogatoplytkowego z kwasem hialuronowym. Zabiegi zostaly podzielone na
poszczegblne obszary ciata wraz z propozycja preparatow do nich dedykowanych. Zajecia
praktyczne zostaly zorganizowane w wielu miejscach posiadajacych odpowiednie warunki
lokalowe, wyposazone w nowoczesny sprzgt, a Uczelnia zapewnia réwniez wszystkie preparaty
oraz niezbedny sprzet jednorazowy. Niezaleznie, uczestnik studiéw podyplomowych zapozna sig

z anatomig praktyczna, ktorej wiedza bedzie niezbgdna do prawidtowego wykonywania zabiegow.

8. Warunki ukonczenia studiow
Zaliczenie czesci praktycznej na podstawie oceny wykonywania zabiegéw w czesci praktycznej u
poszczegblnych nauczycieli akademickich — praktykow.

Zaliczenie teoretycznego egzaminu semestralnego i koncowego.

9. Opis realizowanych zaje¢é

Zajecia sa kierowane do osdb bedacych absolwentami kierunku pielggniarstwo lub potoznictwo
oraz posiadajacymi prawo wykonywania zawodu na terenie RP.

Wyktady sa realizowane w trybie online. Przedmiot anatomia jest ukierunkowany na szczegbtowa
znajomos$é anatomii glowy, szyi oraz budowy skory. W zakresie kosmetologii estetycznej w trakcie
wyktadu uczestnik zapozna si¢ z zasadami pielegnacji skory w zaleznosci od wieku,
dedykowanymi zabiegami oraz zakresem zabiegow, ktére bedg realizowane na ¢wiczeniach

praktycznych. W zakresie trychologii i trychoskopii zapozna si¢ z budowa wlosa, schorzeniami



owlosionej skéry glowy i diagnostyka przy zastosowaniu praktycznym kamer trychoskopowych
oraz mozliwodciami leczenia, w tym zabiegéw realizowanych w ramach przedmiotu podstawy
medycyny estetycznej. W ramach przedmiotu wybrane zagadnienia diagnostyki laboratoryjne;j
zapozna si¢ z parametrami biochemicznymi, ktére moga wykluczy¢ wykonanie zabiegu lub
poglebi¢ kierunek udzielanej pomocy i skierowaé do dalszego leczenia. Dzigki wykladom
z zakresu wyposazenia gabinetu, urzadzen, dokumentacji medycznej bedzie mégt zorganizowac
wlasny gabinet (praktyke).

Studia podyplomowe zostaty w ramach siatki godzin ukierunkowane ze szczeg6lnym naciskiem
na zajecia praktyczne, z dostgpem do bardzo wielu modeli i modelek, aby méc samodzielnie
wykonywaé zabiegi objete programem szkolenia i nabra¢ umiejgtnosci do samodzielnego
wykonywania ich we wlasnym gabinecie. Wyklady zostaly zorganizowane w trybie online. Po
semestrze I zaplanowano egzamin semestralny a po ich ukoficzeniu egzamin koncowy w formie
testowej. Program studiéw po zgloszeniu do odpowiedniej Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych umozliwi stuchaczowi otrzymanie punktéw edukacyjnych.

Szczegétowe zagadnienia poszczegélnych zaje¢ realizowanego programu zawarte zostang w

sylabusach przedmiotéw wg schematu:

. Nazwa przedmiotu

. Cel przedmiotu

. Zaktadane efekty dla przedmiotu
. Tematyka (tresci) zajec

. Materialy dydaktyczne/Literatura
. Kryteria oceny i sposoby weryfikacji efektow (w tym prace i zadania stuchacza w ramach

pracy wiasnej).



STUDIA PODYPLOMOWE

CZAS TRWANIA

MEDYCYNA ESTETYCZNA

1rok - 2 semestry

ROK AKADEMICKI 2025/2026

SIATKA ZAJEC
i Liczba 1 o
Lp. Przedmioty i Wyklad Cwiczenia | ECTS
godzin
SEMESTR |
1. Kosmetologia estetyczna 20 10 10 4
2. Podstawy medycyny estetycznej 45 5 40 9
3. Pierwsza pomoc medyczna 5 5 1
4, Anatomia wybranych abszaréw ciata 10 10 2
5. Fizykobiologiczne podstawy dziatania bodicéw fizykalnych 10 10 2
6. Trychologia, Trychoskopia 15 5 10 3
7. Egzamin po | semestrze 1 1 2
SEMESTRII
1. Kosmetologia estetyczna 20 20 4
2. Podstawy medycyny estetycznej 30 30 6
3. Schorzenia skéry i ich ocena w dermatoskopii S 5 1
Nowczesne terapie leczenia tysienia, przyczyny, przeglad
4. o e 15 5 10 4
jednostek chorobowych, rodzaje zabiegéw
5. Dokumentacja pacjenta 3 3 1
6 Wyposa:zenie gabinetu, urzadzenia i ich zastosowania, 4 4 1
) bezpieczenstwo pacjenta i eksploatacyjne
7 Wybrane zagadnienia diagnostyki laboratoryjnej w praktyce 3 3 1
i zabiegdw z zakresu kosmetologii i medycyny estetyczej

8. Dietetyka 5 5 1
9. Egzamin koncowy 1 1 2

Razem 192 72 120 44







