Uchwala Nr 3/06/2025
Senatu Uczelni Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia” w Warszawie
z dnia 26 czerwca 2025 roku

w sprawie ustalenia programu studiow podyplomowych Psychodietetyka

Dzialajgc na podstawie art. 28 ust. 1 pkt. 11) ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2024 poz. 1571 ze zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1

Ustala si¢ program studiow podyplomowych Psychodietetyka, ktéry stanowi zalacznik do
niniejszej Uchwaly.

§2

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Senatu

, TOR

adw. Magdaleija Stryja
REKTOR






Program studiéw podyplomowych
PSYCHODIETETYKA

UCZELNIA BIZNESU I NAUK STOSOWANYCH VARSOVIA

Opracowanie: mgr Dorota WozZniak

Opis kierunku studiéw podyplomowych z psychodietetyki:

Studia podyplomowe z psychodietetyki stanowia kompleksowy program ksztalcenia, taczacy
wiedze z zakresu dietetyki, psychologii i praktyk interwencji psychologicznych, stworzony z
mysla o przysziych specjalistach pragnacych rozwija¢ swoje kompetencje w obszarze
zdrowego zywienia i psychologii odzywiania. Celem kierunku jest wyposazenie absolwentow
w niezbedng wiedze teoretyczna oraz umiejgtnosci praktyczne, umozliwiajgce efektywne
wsparcie pacjentéw w procesie zmian zywieniowych oraz zdrowotnych, co pozwala na
zdobycie holistycznego podejscia do zdrowia, ktore taczy aspekty fizyczne, psychiczne oraz
spoleczne, co czyni absolwentow doskonalymi specjalistami w obszarze zdrowego odzywiania
i wsparcia psychologicznego. Uczestnicy zdobgda umiejgtnosci potrzebne do skutecznego
wspierania pacjentow w osiaganiu zdrowych nawykéw zywieniowych, a takze pomoga

zrozumieé psychologiczne aspekty dotyczace jedzenia i odzywiania.

Cel ksztalcenia
Celem ksztalcenia w ramach studiéw podyplomowych z psychodietetyki jest:
1. Wyksztalcenie umiejetnosci diagnozowania, modyfikowania i wplywania na
zachowania zywieniowe pacjentow.
2. Umozliwienie studentom nabycia wiedzy z zakresu podstaw dietetyki, psychologii oraz
ich wzajemnych interakcji.
3. Przygotowanie do pracy z osobami borykajacymi si¢ z zaburzeniami odzywiania,
otyloscig oraz innymi problemami zdrowotnymi zwiazanymi z Zywieniem.
4. Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, ktére beda niezbedne w pracy z pacjentami.
5. Zrozumienie relacji miedzy dieta a zdrowiem psychicznym oraz somatycznym.
6. Przygotowanie studentéw do prowadzenia terapii i wsparcia w zakresie odzywiania w
kontekscie zdrowia psychicznego.
7. Zdobycie wiedzy na temat biologicznych i psychologicznych uwarunkowan zaburzen
odzywiania.

8. Rozwdj umiejetnosci praktycznych w zakresie poradnictwa psychodietetycznego.
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Do kogo kierowane sg studia?

Studia podyplomowe z psychodietetyki kierowane sa do:

Absolwentow kierunkéw  medycznych (dietetyka,  psychologia, medycyna,
pielegniarstwo).

Osob, ktére juz pracujag w zawodach zwigzanych z zywieniem i zdrowiem, pragnacych
poszerzy¢ swoje umiejetnosei o psychologiczne aspekty odzywiania.

Specjalistéw z obszaru zdrowia, ktorzy pragna poszerzy¢ swoja wiedze i umiejgtnosci
w zakresie psychodietetyki.

Os6b zainteresowanych pracg w obszarze zdrowego odzywiania, coachingu

zdrowotnego oraz terapii zaburzen odzywiania.

Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu studiow podyplomowych, absolwent bedzie:

1.

10.

11.

Posiadal wiedze z zakresu funkcji ukladu pokarmowego, wplywu hormonéw i
neuroprzekaznikow na apetyt oraz roli mikrobiomu i wplywu diety na zdrowie
psychiczne i somatyczne.

Znat kluczowe zagadnienia dietetyki i psychodietetyki, w tym aspekty psychologiczne
nawykow zywieniowych 1 techniki terapeutyczne.

Umiat analizowa¢ wyniki badan laboratoryjnych oraz ocenia¢ stan odzywienia
pacjentow.

Potrafil skutecznie wspieraé¢ pacjentow w formutowaniu i realizowaniu celéw w
kontekscie zmian dotyczacych odzywiania.

Znal zasady zréwnowazonego Zywienia i bedzie w stanie opracowywaé programy
dietetyczne oraz edukacyjne.

Potrafil rozpoznawaé i analizowa¢ zaburzenia odzywiania oraz ich przyczyny.

Potrafit tworzy¢ i wdrazaé programy profilaktyczne dotyczace zaburzen zywienia.
Znal techniki psychoterapeutyczne oraz metody interwencji psychologicznych w pracy
z pacjentami z zaburzeniami odzywiania.

Rozumiat emocjonalne aspekty zywienia i potrafit wykorzysta¢ elementy psychologii
emocji i motywacji w pracy z pacjentem.

Potrafil zidentyfikowa¢é potrzeby i motywacje pacjentéw poprzez zastosowanie technik
dialogu motywujacego.

Potrafil rozpozna¢ i zrozumie¢ psychologiczne bariery zmiany oraz umiej¢tnie je

adresowac.



12. Prowadzit skuteczne poradnictwo psychodietetyczne.
13. Rozumial role czynnikéw psychologicznych w procesie odchudzania oraz w

ksztaltowaniu nawykow zywieniowych pacjentow.

EFEKTY UCZENIA SIE - PSYCHODIETETYKA

Odniesienie do
charakterystyk
1:;‘;;: Opis efektu uczenia si¢ (:;:gli:f;;;ig:;?
na poziomie
7 PRK
WIEDZA — Absolwent:
W 01 Ma poglebiong wiedze na temat psychologicznych i biologicznych P78 WG
- mechanizmow regulujacych zachowania zywieniowe.
W 02 Zna wspolczesne modele i teorie dotyczace odzywiania, P78 WG
- motywacji, zaburzen odzywiania oraz psychologii zdrowia.
W 03 Rozumie role emocji, stresu, przekonan i nawykoéw w P7S_WG
- ksztaltowaniu relacji z jedzeniem.
Zna zasady racjonalnego zywienia oraz podstawy dietoterapii w P7S_WK
W_04 .. .- . .
- réznych zaburzeniach i chorobach dietozaleznych.
w05 Zna metody diagnostyki psychodietetycznej, prowadzenia P7S WK
- wywiadu i pracy z pacjentem w podejsciu holistycznym.
W 06 Ma wiedzg na temat aspektow etycznych, komunikacyjnych i P7S_WK
- psychologicznych w pracy psychodietetyka.
UMIEJETNOSCI — Absolwent:
U o1 Potrafi rozpoznawa¢é psychologiczne mechanizmy trudnosci P7S UW
- zywieniowych u dzieci, miodziezy i dorostych.
U 0 Umie zaplanowaé i wdrozy¢ interwencje psychodietetyczng P7S_UW
- dostosowang do indywidualnych potrzeb pacjenta.
U 03 Potrafi dobra¢ i zastosowaé narzgdzia diagnostyczne oraz P78 UW
- prowadzi¢ rozmowe motywujaca.
U 04 Umie stosowaé techniki zmiany nawykdw zywieniowych 1 P7S UW
= wzmacniania motywacji do zdrowego stylu Zycia.
U 05 Potrafi wspétpracowaé interdyscyplinarnie z dietetykami, P7S_UK
- lekarzami, psychologami i terapeutami.
Umie tworzy¢ i prowadzi¢ warsztaty edukacyjne i profilaktyczne P7S_UK
U_06 . .
- z zakresu psychodietetyki.
U 07 Potrafi stosowa¢ podstawowe techniki relaksacyjne i elementy P7S_UW
- pracy z ciatem w pracy z pacjentem.
U 08 Umie analizowaé i interpretowaé wyniki badan w kontekscie P7S UW
- zdrowia psychicznego i somatycznego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE - Absolwent:
X 01 Przestrzega zasad etyki zawodowej, respektuje granice P7S KK
- kompetencji i odpowiedzialnosci zawodowej.




K 02 Wykazuje empatyczna i wspierajaca postawe wobec pacjentow z P78 KO

- trudnosciami Zywieniowymi.
Rozumie znaczenie relacji terapeutycznej i potrafi budowa¢ P7S_KO

K 03 . . .
- zaufanie w kontakcie z klientem.

K 04 Jest gotoéw do cigglego rozwoju zawodowego i aktualizacji wiedzy P7S KR
- w dziedzinie psychodietetyki.

K 05 Potrafi skutecznie komunikowa¢ si¢ z réznymi grupami pacjentow P7S_UK
- i uczestnikow dziatan edukacyjnych.

K 06 Wykazuje gotowos¢ do wspolpracy zespolowej i dzielenia sig P78 KO
- wiedza z innymi specjalistami. .

Przebieg ksztalcenia
Studia trwajg dwa semestry i ztozone s3 z dwoch modutow:
Modut 1:

Pierwszy modut sktada sie z 14 przedmiotow i koncentruje si¢ na fundamentalnych aspektach
dietetyki, anatomii oraz fizjologii uktadu pokarmowego. Uczestnicy zdobgda wiedz¢ na temat
dziatania hormonéw jelitowych i neuroprzekaznikéw oraz ich wplywu na procesy glodu i
sytosci. Modul ten uwzglednia réwniez aspekty kulturowe oraz medialne ksztaltujace nawyki

zywieniowe, w tym ryzykowne zjawiska dietetyczne.

W programie studiéw zostang réwniez omowione rodzaje niedozywienia i ich konsekwencje
zdrowotne oraz podstawowe zasady zywienia i oceny stanu odzywienia. Studiujac analiz¢
wynikow badan laboratoryjnych, studenci naucza si¢ identyfikowa¢ interakcje migdzy lekami,

suplementami a dietg, co jest kluczowe w optymalizacji strategii zywieniowej pacjentow.

Kolejnym waznym aspektem jest proporcja zrownowazonego zywienia oraz metody diety
terapeutycznej w kontekscie profilaktyki zaburzen odzywiania i choréb dietozaleznych.
Studenci beda mieli rowniez okazj¢ zdoby¢ umiejetnoscei w zakresie edukacji zywieniowej oraz
zrozumie¢ istote aktywnosci fizycznej w kontekscie zdrowia. Modut uwzglednia rowniez temat
dotyczacy osi jelito-mozg, ktory laczy wiedzg¢ z zakresu mikrobiomu oraz zdrowia
psychicznego.
Modul 2:

Modut drugi obejmuje 15 przedmiotow i skupia si¢ na psychologicznych aspektach
wykorzystywanych w psychodietetyce. Uczestnicy zapoznaja si¢ z podstawami psychologii,
réoznymi nurtami psychoterapeutycznymi oraz emocjonalnymi aspektami nawykow
zywieniowych. Program studiow obejmuje tematyke zwigzang z relacjami migdzy typami
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osobowosci a stylem odzywiania, a takze analiz¢ zaburzen odzywiania, ich przyczyn i

klinicznych objawow.

Studenci dowiedza sie, jak prowadzié terapi¢ zaburzen odzywiania u dzieci i mlodziezy oraz
jak skutecznie stosowaé psychoterapie grupowa w konteksécie tych zaburzen. W module
poruszone sg rowniez biologiczne i hormonalne uwarunkowania otylosci oraz wplyw stresu na
funkcjonowanie organizmu, co ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia zachowan

zywieniowych u pacjentow.

Waznym elementem jest takze wprowadzenie do narzedzi wspierajacych prace z pacjentami
oraz metod interwencji psychologicznych w psychodietetyce, w tym zastosowanie dialogu
motywujgcego i psychologii zmiany. Modut koniczy si¢ analiza psychologicznych aspektow
procesu odchudzania oraz wyznaczania celéw, co jest niezwykle istotne w pracy

psychodietetyka.

Warunki zaliczenia
e Zaliczenie wszystkich testow wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych.
e Projekt koficowy- praca pisemna, ktora bedzie obejmowac analiz¢ przypadku
klinicznego lub przedstawienie rozwigzania konkretnego problemu zwigzanego

z psychodietetyka.

1. RAMOWY PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH ]
PSYCHODIETETYKA |
Czas trwania: 2 semestry
MODUL 1:
Lp. Przedmiot Liczba Liczba W tym liczba | W tym liczba
godzin punktéw godzin zajeé punktow
ogolem = ECTS ksztattujacych | ECTS zajecé
liczba godzin| ogélem = umiejetnosci | ksztaltujacych
z liczba praktyczne | umiejetnosci
wykorzystani| punktéw z praktyczne
em metod i | wykorzystan
technik na | iem metod i
odleglosé technik na
odleglos¢
1 | Budowa i funkcje ukiadu 6 1
| pokarmowego




Kluczowe zagadnienia
dietetyki w pracy
psychodietetyka.

12

Techniki pracy z pacjentami
w gabinecie dietetycznym.
Rola psychoterapii w diecie.

Wplyw hormonéw
jelitowych oraz
neuroprzekaznikéw na

| osrodek glodu i sytosci.

Ryzykowne zjawiska
dietetyczne: znaczenie
mediéw i kultury na
ksztattowanie nawykow
zywieniowych.

Niedozywienie: typy,
konsekwencje i metody
leczenia. Podstawowe
zasady zywienia. Ocena
stanu odzywienia
(wskazniki somatyczne,
siatki centylowe, skiad
ciala).

12

12

Analiza wynikéw badan
laboratoryjnych: interakcje
miedzy lekami,
suplementami a
spozywanym pokarmem.

Postawy wobec zywnosci i
odzywiania — znaczenie,
pochodzenie, funkcje oraz

wplyw na nawyki
Zywieniowe.

Zasady zrownowazonego
zywienia. Dietoterapia i
profilaktyka zaburzen
zywieniowych oraz
wybranych chorob
zwigzanych z dieta.

20

20

10

Edukacja zywieniowa.

11

Aktywnos¢ fizyczna jako
element profilaktyki 1
leczenia.




12 | O$ jelito-mozg. Wplyw 5 1
mikrobiomu na zdrowie
psychiczne i funkcje
poznawcze. Czym s3
psychobiotyki i jaka role
pelnig w leczeniu choréb?
13 | Wplyw zywienia i 6 1
suplementacji na zdrowie
psychiczne i somatyczne.
Znaczenie czynnikow
zywieniowych w depresji.
14 | Opracowywanie 5 1 5 1
programow
profilaktycznych
dotyczacych zaburzen
odzywiania oraz nadwagi i
otytosci. Znaczenie
psychodietetyka w procesie
terapeutycznym.
SUMA 100 17 61 10
MODUL 2:
Lp | Przedmiot Liczba Liczba W tym liczba | W tym liczba
godzin | punktéw godzin zajeé punktow
ogélem = ECTS ksztattujacyc | ECTS zaje¢
liczba godzin | ogdlem = h ksztattujacyc
z liczba umiejetnosci h
wykorzystan | punktéw z praktyczne | umiejgtnosci
iem metod i | wykorzystan praktyczne
technik na | iem metod i
odleglosé technik na
odleglosé¢
1 | Podstawy psychologii. Nurty 5 1
psychoterapeutyczne.
2 | Poradnictwo 14 2 14 2
psychodietetyczne.
3 | Emocjonalne aspekty 14 2 |
zwigzane z nawykami
zywieniowymi. Psychologia
€mocji i motywacji.
4 | Relacje miedzy typami 8 1
osobowosci a stylem
odzywiania.
5 | Zaburzenia odzywiania: 15 2
podstawowe pojecia,




przyczyny oraz obraz
kliniczny.

Terapia zaburzeni odzywiania
u dzieci 1 mlodziezy —
strategie pracy
terapeutyczne;j.

10

10

Psychoterapia grupowa w
kontekscie zaburzen
odzywiania.

Uwarunkowania
biologiczne, genetyczne oraz
hormonalne przyczyniajace
sie do otylosci.

Wplyw stresu na
funkcjonowanie organizmu.

10

Forma pracy nad poprawg
zachowan zywieniowych w
psychologii uzaleznien.

11

Narzedzia wspierajace prace
z pacjentem w gabinecie
oraz w warunkach
domowych.

12

Psychologia zywienia i
uwaznosc¢- aspekty
Mindfulness.

12

12

13

Psychodietetyka: Metody
Interwencji
Psychologicznych

14

Psychologiczne aspekty
procesu odchudzania.

14

15

Zastosowanie dialogu
motywujacego w pracy z
pacjentami. Psychologia
zmiany i wyznaczania
celow.

10

10

SUMA

135

20

70

10




MODUL 1

1. Budowa i funkcje ukladu pokarmowego

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow ze szczegélowa budowa ukladu pokarmowego

oraz jego funkcjami, ktére maja wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Przedmiot ma na

celu zrozumienie relacji pomiedzy dietg a psychologia, co jest kluczowe dla specjalistéw w

dziedzinie psychodietetyki.

Zakladane efekty uczenia si¢

Po zakonczeniu przedmiotu studenci bgda potrafili:

1. Zidentyfikowa¢ i opisa¢ glowne elementy budowy uktadu pokarmowego.

2. Wyjasni¢ procesy trawienia oraz wchianiania skladnikéw odzywczych.

3. Zinterpretowa¢ wplyw diety na funkcjonowanie ukladu pokarmowego oraz na
samopoczucie psychiczne.

4. Przeprowadzi¢ ewaluacj¢ nawykow zywieniowych pacjentéw w kontekscie ich zdrowia
psychicznego.

Tematyka zaje¢

1. Wprowadzenie do anatomii ukladu pokarmowego

2. Podstawowe pojecia i definicje

3. Budowa anatomii ukladu pokarmowego: jamy ustnej, przetyku, zoladka, jelit i
odbytnicy

4. Funkcje poszczegolnych czesei ukladu pokarmowego

5. Rola jamy ustnej w trawieniu

6. Trawienie w przetyku i zotagdku

7. Wchlanianie skladnikéw odzywezych w jelitach (jelito cienkie oraz jelito grube)

8. Enzymy trawienne i ich rola

9. Typy enzymow i ich funkcje

10. Interakcja enzymow z réznymi grupami pokarmowymi
(bialka, thuszcze, weglowodany)



Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutéw.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.

Filmy edukacyjne

Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedze¢ po kazdym module.

Organizacja i forma zajec

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejécie do nauki, umozliwiajagc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie 1 tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 6 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sie.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

2. Kluczowe zagadnienia dietetyki w pracy psychodietetyka
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z kluczowymi zagadnieniami dietetyki, ktore
maj3 istotne znaczenie w pracy psychodietetyka. Przedmiot ma na celu zintegrowanie wiedzy
z zakresu dietetyki z psychologig, umozliwiajac studentom lepsze zrozumienie procesu

odzywiania oraz wplywu czynnikéw psychologicznych na nawyki zywieniowe.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Zdefiniowaé zasady zdrowego odzywiania i wyjasni¢ ich znaczenie dla zdrowia
ogdblnego 1 samopoczucia.

2. Analizowaé¢ wartosci odzywcze. Student zdobedzie umiejgtnos¢ oceny wartosci
odzywczej roznych produktow spozywezych, a takze porownywania ich w kontekscie
zdrowej diety.

3. Uczestnik kursu bedzie potrafit okresli¢ funkcje makrosktadnikow (bialek, thuszczow,
weglowodanéw) oraz mikroskladnikow (witamin, mineraléw) i ich znaczenie w
codziennym zywieniu.
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Student bedzie umiat przedstawi¢ dowody na to, jak dieta wplywa na zdrowie
psychiczne oraz jakie mechanizmy mogg za tym stac.

Student zrozumie psychiczne konsekwencje restrykcyjnych podejsé do diety i bedzie
potrafit oméwi¢ potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychicznego.

Student nabedzie umiejetnosé projektowania strategii wsparcia dla pacjentéw dazgcych

do dlugoterminowych zmian w nawykach zywieniowych.

Student zdobedzie wiedzg na temat réznych interwencji dietetycznych stosowanych w
terapiach oraz ich wplywu na proces leczenia pacjentow.

Student bedzie potrafil zdefiniowaé psychodietetyke oraz oméwic jej znaczenie i rolg
w kontekscie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Student zrozumie role psychodietetyka w pracy z pacjentami, w tym umiejetnos¢

motywowania ich do zmian oraz dostosowywania interwencji do ich potrzeb.

10. Student bedzie umial wyjasni¢ znaczenie holistycznego podejscia do odzywiania, ktore

uwzglednia zaréwno aspekty fizyczne, jak i emocjonalne.

Tematyka zajeé:

© 0 N O U s W N

Podstawy zywienia cztowieka. Zasady zdrowego odzywiania
Wartosé odzywcza produktow spozywezych

Makrosktadniki i mikrosktadniki — ich funkcje i znaczenie

) Dl'éézégb dieta jé's.t:"w‘az'hré dla zdrowia psychicznego?

Skutki psychiczne restrykcyjnych diet.
Utrzymanie dlpgoterminowych zmian W diecie.
Interwencje diétéWcine w tc;fépii
Wprowé.dzenievdo psﬁychodiete'tyki

Rola psychodietetyka w pracy z pacjentami.

10. Znaczenie holistycznego podejscia do odzywiania.

Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutéw.

Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.

Filmy edukacyjne

Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
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Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 12 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajg¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia si¢.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

3. Techniki pracy z pacjentami w gabinecie dietetycznym. Rola psychoterapii w diecie
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow ze skutecznymi technikami pracy z pacjentami
w gabinecie dietetycznym oraz ukazanie roli psychoterapii w procesie dietetycznym.
Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnoéci niezbedne do éfektywnego wsparcia pacjentow w

ich dazeniu do zmiany nawykdéw zywieniowych i poprawy jakosci zycia.

Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci bgda potrafili:

1. Definiowa¢ i opisywac podstawowe zasady psychodietetyki oraz jej znaczenie w pracy
z pacjentem.

2. Zastosowa¢ techniki efektywnej  komunikacji i nawigzywania

relacji terapeutycznej z pacjentem.

3. Rozpoznawaé i rozwigzywac bariery psychiczne, ktére moga wplywa¢ na zmiany
nawykéw zywieniowych pacjentow.

4. Zrozumieé role psychoterapii i umiejgtnie wspdlpracowaé z psychoterapeutami w
kontekscie dietoterapii.

5. Krytycznie analizowac¢ przypadki i wyciagac wnioski z praktycznych doswiadczen.
Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do psychodietetyki. Definicja psychodietetyki.
2. Zwigzek mi¢dzy psychologia a zywieniem.
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Dlaczego psychodietetyka jest istotna w pracy z pacjentem.
Techniki komunikacji z pacjentem. Aktywne sluchanie i empatia.
Motywacja i cele w pracy z pacjentem

Rola psychoterapii w diecie. Wprowadzenie do psychoterapii jako wsparcia w diecie.

L

Metody psychoterapeutyczne uzywane w pracy z pacjentami (m.in. terapia poznawczo-

behawioralna).Zastosowanie technik psychologicznych w praktyce dietetycznej
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedze po kazdym module.
Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 5 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

4. Wplyw hormonéw jelitowych oraz neuroprzekaznikéw na oSrodek glodu i sytosci.
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zrozumienie roli, jaka hormony jelitowe oraz neuroprzekazniki
odgrywaja w regulacji taknienia, glodu i sytoéci. Studenci zapoznaja si¢ z mechanizmami
zwigzanymi z odczuwaniem glodu, sytosci oraz regulacja metabolizmu. Przedmiot ma na celu
nie tylko poznanie teoretycznych podstaw biologicznych, ale réwniez ich zastosowanie w
praktyce, szczegolnie w kontekscie psychodietetyki, czyli holistycznego podejscia do zywienia

uwzgledniajgcego aspekty psychologiczne.
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Zakladane efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Opisa¢ podstawowe mechanizmy fizjologiczne i biochemiczne regulujgce glod i sytosc.
2. Zidentyfikowa¢ i wyjasni¢ rol¢ kluczowych hormonéw (np. greliny, leptyny, insuliny)
oraz neuroprzekaznikow (np. serotoniny, dopaminy) w procesach podejmowania
decyzji zywieniowych.
3. Analizowaé wplyw hormonéw i neuroprzekaznikéw na zachowania zywieniowe w
kontekscie zaburzen odzywiania oraz obliczen kalorycznych.
4, Stosowaé zdobyta wiedze do pracy z klientami, identyfikujac problemy zwigzane z
odczuwaniem glodu oraz sytosci.
5. Opracowal praktyczne strategie interwencji dietetycznych uwzgledniajgce wplyw
hormondw i neuroprzekaznikéw na zachowania zywieniowe.
Tematyka zajec
1. Wprowadzenie do przedmiotu
*  Cel i zakres przedmiotu;
* Krotkie wprowadzenie do fizjologii procesdow zywieniowych;
e Znaczenie badan nad hormonami jelitowymi i neuroprzekaznikami w
psychodietetyce
2. Hormony jelitowe
* Definicja i klasyfikacja hormondw jelitowych;
* Grelina — rola w regulacji glodu;
e Mechanizmy wydzielania i dzialania;
*  Wplyw na apetyt i wybor pokarmu;
* Leptyna i insulina — rola w regulacji sytosci;
*  Mechanizmy dzialania;
* Interakcje z mézgiem i ich wplyw na nawyki zywieniowe
3. Neuroprzekazniki a osrodek glodu i sytosci
» Serotonina i dopamina — ich znaczenie w regulacji apetycie;
»  Wplyw neuroprzekaznikéw na zachowania zywieniowe;
» Zwigzek miedzy emocjami a odczuciem glodu/ sytosci
4. Zaburzenia odzywiania a hormony i neuroprzekazniki
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+ Jak zaburzenia w wydzielaniu hormonéw moga prowadzi¢ do otylosci,
anoreksji, bulimii?;
* Przyklady badan dotyczacych wplywu hormonéw na zaburzenia faknienia;

+  Aspekty psychologiczne zwiazane z regulacja wyzej wymienionych czynnikow
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedze¢ po kazdym module.
Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 7 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajeé maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

5. Ryzykowne zjawiska dietetyczne: znaczenie mediéw i kultury na ksztaltowanie

nawykéw zywieniowych
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest analiza wplywu mediéw oraz kultury na wybory zywieniowe jednostek.
Studenci zdobeda wiedze na temat ryzykownych zjawisk wystepujacych w dietetyce,

manipulacji w przekazie medialnym, a takze probleméw zwigzanych z wizerunkiem ciafa.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po zakonczeniu przedmiotu studenci beda:

1. Posiada¢ wiedze na temat ryzykownych zjawisk dietetycznych oraz ich miejsc w
mediach i kulturze.
2. Umieé analizowaé i krytycznie ocenia¢ informacje dietetyczne pochodzace z réznych

Zrédel, w tym z medidow spotecznosciowych.
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3. Rozumieé¢ wptyw kultury na wybory zywieniowe oraz znaczenie tradycji kulinarnych.
4. Mieé umiejetnosé identyfikowania psychologicznych czynnikéw wplywajacych na
wybory dietetyczne.
5. Znaé techniki prewencji i interwencji majace na celu wspieranie zdrowych nawykow
zywieniowych.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do ryzykownych zjawisk dietetycznych

* Definicje i podstawowe pojecia zwigzane z
dietami i nawykami zywieniowymi.
* Znaczenie zdrowego odzywiania w kontekscie zdrowia fizycznego i
psychicznego.
2. Media i ich rola w ksztattowaniu nawykow zywieniowych
* Analiza wplywu medidéw spotecznosciowych na postrzeganie diety i zdrowia.
*  Przyklady diet i ich promocja w mediach.
» Poréwnanie wiarygodnych Zrodet informacji o diecie z nieprawdziwymi.
3. Kultura a nawyki zywieniowe
* Réznorodnosc¢ kulturowa w kontekscie zywienia.
*  Wplyw tradycji kulinarnych na wybory dietetyczne.
» Stygmatyzacja i presja spoteczna w odniesieniu do wygladu ciala.
4. Prewencja i interwencja w przypadku ryzykownych zjawisk dietetycznych
» Jak przeciwdziata¢ dezinformacji dietetycznej.
* Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznego myslenia w ocenie informacji

dietetycznych.
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne

Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
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Organizacja i forma zaj¢é

Forma e-leamingu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 5 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materialow.

6. Niedozywienie: typy, konsekwencje i metody leczenia. Podstawowe zasady Zywienia.

Ocena stanu odzywienia (wskazniki somatyczne, siatki centylowe, sklad ciala)
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z problematyka niedozywienia, jego typami,
konsekwencjami zdrowotnymi oraz metodami terapeutycznymi. Uczestnicy zdobgda wiedzg w
zakresie podstawowych zasad Zzywienia oraz naucza si¢ ocenia¢ stan odzywienia przy

wykorzystaniu wskaznikow somatycznych, siatek centylowych oraz pomiaréw skladu ciata.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda:

1. Znaé definicje i klasyfikacje niedozywienia, jak réwniez jego przyczyny i
konsekwencje zdrowotne.

2. Umie¢ rozpoznawaé rdzne typy niedozywienia w kontekscie

zaburzen metabolicznych i choréb wspdlistniejacych.

3. Mieé wiedze na temat podstawowych zasad zywienia i ich zastosowania w terapiach
dietetycznych.

4. Potrafi¢c przeprowadzaé oceng stanu odzywienia na podstawie wskaznikéw
somatycznych oraz siatek centylowych.

5. Umieé interpretowaé wyniki analizy skfadu ciata oraz wykorzystaé te informacje w

pracy z pacjentem.

6. Rozumie¢  znaczenie interwencji  dietetycznych w kontekscie

leczenia niedozywienia.
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Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do tematyki niedozywienia
* Podstawowe zagadnienia:
0 Definicja niedozywienia.
0 Jak niedozywienie wptywa na zdrowie i jakos$¢ zycia.
0 Epidemiologia niedozywienia w réznych grupach wiekowych i wsréd
0s6b chorych.
2. Typy niedozywienia
* Rodzaje niedozywienia:
* Przyczyny niedozywienia w kontekscie  chor6b
somatycznych i psychicznych.
3. Konsekwencje zdrowotne niedozywienia
» Krétkoterminowe i dlugoterminowe skutki niedozywienia.
» Zwigzek migdzy niedozywieniem a ryzykiem choréb przewleklych.
4. Podstawowe zasady zywienia
* Tworzenie przyktadowych planéw zywieniowych dla
pacjentow  z niedozywieniem.
5. Ocena stanu odzywienia
»  Wskazniki somatyczne (BMI, WHR, WHtR) i ich zastosowanie.
¢ Wykorzystanie siatek centylowych w ocenie stanu odzywienia dzieci i
milodziezy.
» Analiza skfadu ciala: metody, narzedzia i interpretacja.
6. Metody leczenia w kontekscie niedozywienia
* Interwencje dietetyczne jako forma leczenia niedozywienia.
* Rola suplementéw diety w terapii niedozywienia.

*  Wspoéldziatanie z innymi specjalistami (Iekarze, psychologowie, dietetycy).

Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z moduléw.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.

Filmy edukacyjne
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Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
Organizacja i forma zaje¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejécie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 12 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajeé majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sie.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

7. Analiza wynikow badan laboratoryjnych:  interakcje  miedzy

lekami, suplementami a spoZywanym pokarmem
Cele przedmiotu

+ Zrozumienie istoty badan laboratoryjnych w diagnostyce i terapii.
*  Rozpoznawanie wplywu lekow i suplementow diety na
wyniki badar laboratoryjnych.
« Nabycie umiejetnosci analizy wynikéw badan laboratoryjnych w Kkontekscie
stosowanych lekow i diety.
+ Rozwijanie umiejetnosci komunikacji z pacjentami dotyczacej waznosci analizy

wynikéw laboratoryjnych oraz mozliwych interakeji.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Zidentyfikowaé i opisa¢ kluczowe badania laboratoryjne uzywane w diagnozowaniu
stanéw zdrowotnych oraz monitorowaniu terapii.

2. Analizowaé wyniki badan laboratoryjnych z uwzglednieniem wplywu interakcji lekow,
suplementdw i skladu diety.

3. Rozpoznawa¢ potencjalne interakcje migdzy lekami a suplementami oraz ich wplyw na
wyniki badan laboratoryjnych.

4. Oceni¢ znaczenie zywienia w kontekscie skutecznosci terapii farmakologiczne;j.

5. Przygotowaé programy informacyjne dla pacjentéw, dotyczace odpowiednich strategii

zywieniowych wspierajacych leczenie.
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Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do badan laboratoryjnych
» Znaczenie badan laboratoryjnych w medycynie i psychodietetyce.
* Rodzaje badan laboratoryjnych (badania krwi, moczu, inne).
* Kluczowe wskazniki zdrowotne — co méwia wyniki.
2. Interakcje migdzy lekami a suplementami diety
*  Mechanizmy dziatania lekéw i suplementow.
* Analiza ryzyka i korzysci zwigzanych ze stosowaniem suplementéw.
* Przyklady interakcji — jak suplementy moga wptywaé na skutecznos$¢ lekow.
3. Wplyw diety na wyniki badan laboratoryjnych
*  Wplyw sktadnikéw odzywczych na metabolizm lekow.
* Dieta jako czynnik modyﬁkujqcy wyniki badan (np. diety wysokotluszczowe,
wegetarianskie).
4. Praktyczne aspekty analizy wynikéw

» Zastosowanie zdobytej wiedzy w pracy z pacjentami.

* Rekomendacje w zakresie zywienia w kontekscie wynikéw badan.
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modulow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedze po kazdym module.
Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 4 godziny, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaj¢¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia si¢.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujgcy pytania z udostgpnionych materiatow.
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8. Postawy wobec zywnosci i odzywiania — znaczenie, pochodzenie, funkcje oraz
wplyw na nawyki Zywieniowe
Cel przedmiotu

Przedmiot ma na celu zrozumienie roli, jakg postawy zywieniowe odgrywaja w ksztattowaniu
nawykow dietetycznych u jednostek i w spoleczenstwie. Studenci beda analizowa¢ réznorodne
czynniki wplywajace na wybory zywieniowe, w tym aspekty kulturowe, spoleczne,
psychologiczne oraz ekonomiczne. Program skupi si¢ na teoretycznych i praktycznych

aspektach postaw wobec Zywnosci i ich wplywie na zdrowie oraz na samopoczucie.
Zakladane efekty uczenia sig
Po ukonczeniu przedmiotu studenci bgdg potrafili:

1. Zdefiniowaé i scharakteryzowaé pojecie postawy zywieniowej oraz zrozumieé jej
ztozonos¢. '

2. Zidentyfikowaé réznorodne czynniki wplywajace na postawy wobec zywnosci
(kulturowe, spoleczne, psychologiczne).

3. Analizowaé, w jaki sposob postawy wplywaja na nawyki Zywieniowe jednostki i grup
spotecznych.

4. Zastosowaé narzedzia i techniki psychodietetyczne do modyfikacji postaw wobec

zywnosci i wspierania zdrowych nawykéw zywieniowych.

Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do postaw wobec zywnosci i odzywiania
* Definicja postawy zywieniowej.
+ Krétkie wprowadzenie do psychodietetyki: znaczenie psychologii w wyborach
zywieniowych.
2. Pochodzenie postaw zywieniowych
» Czynniki kulturowe: tradycje, religia, normy spofeczne.
»  Wplyw rodziny i §rodowiska: jak wezesne doswiadczenia ksztattujg postawy.
3. Funkcje postaw wobec zywnosci
 Psychologiczne funkcje Zywnosci: komfort, bezpieczenstwo, tozsamosc.
 Ekologiczne i etyczne aspekty wyboréw zywieniowych.

» Rola zywnosci w aspektach zdrowotnych.
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4. Wplyw postaw na nawyki zywieniowe
+ Jak postawy wplywaja na wybor jedzenia i nawyki zywieniowe.
¢ Mechanizmy zmiany postaw wobec Zywnosci.

» Narzedzia i strategie w pracy z klientem w zakresie psychodietetyki.
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
Organizacja i forma zaje¢c

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 4 godziny, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

9. Zasady zréwnowazonego zywienia. Dietoterapia i profilaktyka zaburzen

zywieniowych oraz wybranych choréb zwiazanych z dieta
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami zréwnowazonego Zywienia,
metodami dietoterapii oraz profilaktyka zaburzen zywieniowych i choréb dietozaleznych.
Studenci bedg mie¢ mozliwo$¢ nabycia wiedzy i umiejgtnosci w zakresie analizy Zywienia oraz
jego wpltywu na zdrowie psychiczne i fizyczne, a takze przygotowanie do praktycznego

zastosowania tej wiedzy w zyciu codziennym oraz w pracy zawodowe;j.
Zakladane efekty uczenia si¢

Po zakonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:
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1. Zrozumieé i wyjasni¢ zasady zréwnowazonego zywienia oraz jego znaczenie w
kontekscie zdrowego stylu zycia.

2. Identyfikowaé i oceniaé zaburzenia zywieniowe oraz zna¢ metody ich terapii i wsparcia.

3. Analizowaé diete pod katem chordb dietozaleznych oraz proponowaé strategie
profilaktyczne.

4. Tworzyé spersonalizowane plany zywieniowe z uwzglednieniem potrzeb oséb z
zaburzeniami zywieniowymi i chorobami.

5. Wykorzystywaé techniki motywacyjne i komunikacyjne w pracy z klientami oraz w
edukacji na temat zdrowego Zywienia.

6. Zastosowaé zdobyta wiedze do praktycznych sytuacji, w tym tworzenia programow

zdrowotnych i edukacyjnych dla réznych grup spotecznych.

Tematyka zajgé
1. Wprowadzenie do zréwnowazonego zywienia

+ Kluczowe pojecia zwigzane ze zréwnowazonym Zywieniem
+  Kluczowe zasady zdrowego stylu zycia i ich znaczenie
+ Rola makrosktadnikéw i mikrosktadnikéw w diecie

¢ Wplyw kultury, srodowiska i ekonomii na wybory Zywieniowe
2. Dietoterapia w zaburzeniach zywieniowych

* Rodzaje zaburzen zywieniowych (anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sig)
«  Przyczyny i skutki zaburzen zywieniowych

s Metody oceny stanu odzywienia i zdrowia psychicznego

* Plany zywieniowe w dietoterapii zaburzen zywieniowych

+  Rola psychodietetyki w terapii i wsparciu 0sob z zaburzeniami odzywiania
3. Profilaktyka chorob zwiazanych z dietg

* Najczestsze choroby dietozalezne (otylos¢, cukrzyca, choroby
SErcowonaczyniowe)
+ Plany zywieniowe i interwencje dietetyczne wykorzystywane w poszczeg6lnych
chorobach dietozaleznych.
+ Znaczenie edukacji zywieniowej i profilaktyki w zdrowym stylu zycia

» Techniki monitorowania stanu zdrowia i Zywienia
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» Przykiady interwencji dietetycznychi ich znaczenie w profilaktyce chor6b
» Zastosowanie narzedzi e-learningowych w dalszym ksztalceniu i wsparciu

dietetycznym

Program skupia sie przede wszystkim na kluczowych zasadach zréwnowazonego zywienia
oraz na roli dietoterapii w profilaktyce i leczeniu zaburzefi odzywiania. Studenci poznajg
zasady zywienia zgodne z réznymi modelami zdrowej diety, w tym tzw. modelami
zréwnowazonymi, ktére obok wartosci odzywczych uwzgledniaja takze czynniki ekologiczne

oraz spoleczne.

W ramach przedmiotu omawiane beda konkretne przypadki zaburzen odzywiania, takich jak
otylo$é, anoreksja, bulimia, oraz choroby dietozalezne, jak cukrzyca, hiperlipidemia,
nadcisnienie tetnicze. Studenci naucza si¢ opracowywaé zindywidualizowane plany
dietetyczne dla pacjentdéw bazujace na ich unikalnych potrzebach zdrowotnych oraz

preferencjach zywieniowych.

Omoéwione zostanie takze, jak zrownowazona dieta wplywa na zapobieganie chorobom, a takze

jak mozna integrowac¢ edukacje zywieniowa w praktyce dietetyka oraz psychodietetyka.
Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutéw.
Opracowania i artykuty naukowe dostgpne w formie PDF.

Filmy edukacyjne

Quizy i testy sprawdzajgce zdobyta wiedzg po kazdym module.

Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 20 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materialow.
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10. Edukacja zywieniowa

Cele przedmiotu

Nabycie umiejetnosci analizy indywidualnych potrzeb zywieniowych klientow.

‘Rozwdj kompetencji w zakresie radzenia sobie z problemami zywieniowymi w

kontekscie psychologicznym.

Zwickszenie wiedzy na temat relacji mi¢dzy dieta a zdrowiem psychicznym.

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie motywowania Klientow do
wprowadzania zdrowych nawykow zywieniowych.

Przygotowanie studentéw do prowadzenia programéw edukacyjnych dotyczacych

zdrowego zZywienia oraz ksztaltowania pozytywnych nawykéw zywieniowych.

Zakladane efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu przedmiotu, uczestnicy beda:

1.

o v oA W N

Mieé wiedze na temat najczestszych probleméw zwigzanych z odzywianiem, takich jak
otylos¢, zaburzenia odzywiania itp.

Umieé ocenia¢ indywidualne potrzeby zywieniowe klientow.

Mieé umiejetno$é planowania zdrowych positkéw dostosowanych do potrzeb klientow.
Posiadaé umiejetnosci stosowania technik motywacyjnych w pracy z klientami.
Posiadaé otwarto$¢ na rézne podejscia do zywienia i zdrowia.

Mieé $wiadomos$¢ znaczenia zdrowych nawykéw zywieniowych w codziennym Zzyciu.

Tematyka zajeé

1.

2.

3.

Wprowadzenie do edukacji zywieniowej
* Definicja edukacji zywieniowe;.
* Rola dietetyki w zdrowiu psychicznym.
» Krétkie wprowadzenie do psychodietetyki.
Prezentacja narzedzi i zrodel wiedzy (30 minut)
* Przeglad aplikacji i narzedzi wspierajacych zdrowe odzywianie.
»  Gléwne zrédia informacji o zdrowym zywieniu.
+  Wskazdéwki dotyczace samoksztalcenia si¢ w zakresie psychodietetyki.

Podstawowe zasady zdrowego odzywiania

25



* Makroskladniki i mikrosktadniki — ich znaczenie w diecie.
* Piramida zywieniowa i jej zastosowanie w praktyce.

* Interakcje migdzy zywieniem a zdrowiem.

Edukacja zywieniowa jest kluczowym elementem pracy psychodietetyka. Studenci poznajg
rézne metody i narzedzia, ktére moga by¢é wykorzystywane w praktyce, aby skutecznie

przekazywaé wiedzg i umiejgtnosci zwigzane z zywieniem.

Waznym elementem zajeé bedzie analiza potrzeb spolecznosci lokalnych oraz dostosowanie
program6w edukacyjnych do réznych grup wiekowych i demograficznych. Studenci beda
sie uczy¢, jak motywowal i angazowal pacjentdw, aby zmiany w ich nawykach

zywieniowych byly dlugotrwale.

Edukacja zywieniowa nie tylko wplywa na indywidualne zdrowie, ale réwniez przyczynia
sie do tworzenia zdrowszych spoteczenstw, dlatego studenci bgda zachg¢cani do myslenia

krytycznego i kreatywnego w opracowywaniu nowych podej$¢ edukacyjnych.
Materialy dydaktyezne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutéw.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
Organizacja i forma zajeé

Forma e-leamningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 4 godziny, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia si¢.
Kryteria oceny:

* Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

* Praca projektowa

Temat: ..Stwérz indywidualny plan zywieniowy dla wybranej osoby”

Opis zadania:
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Wybierz osobe (opisz wiek, pleé, styl zycia, preferencje zywieniowe oraz ewentualne problemy

zdrowotne lub psychiczne).

Na podstawie jej profilu stworz zindywidualizowany plan zywieniowy, ktory bedzie

uwzgledniat:

Zasady zdrowego odzywiania.

Przykladowy jednodniowy jadtospis.

Mozliwe modyfikacje diety w celu poprawy samopoczucia.

W uzasadnieniu swojego planu uwzglednij:

Wplyw wybranych pokarméw na samopoczucie psychiczne.

Jakie techniki psychodietetyczne moga by¢ przydatne w wprowadzaniu zmian.
Prace nalezy przygotowaé w formie pisemnej (okolo 2-3 strony).

To zadanie pozwoli studentom na zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce oraz rozwinigcie
umiejetnosci  analizy probleméw  zywieniowych w kontekscie
\

psychodietetyki.

11. Aktywnos¢ fizyczna jako element profilaktyKki i leczenia
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zrozumienie roli aktywnosci fizycznej w poprawie zdrowia

psychicznego i fizycznego oraz w efektywnej pracy z pacjentem w kontekscie terapeutycznym.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci:

1. Posiadaja wiedze na temat podstawowych zasad aktywnosci fizycznej i jej wptywu na
zdrowie.

2. Zrozumieja zwiazek miedzy aktywno$cia fizyczng a profilaktyka oraz leczeniem
probleméw zdrowotnych.

3. Znaja metody i techniki wprowadzania aktywnosci fizycznej do codziennego zycia

pacjentow.
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4. Bedg potrafili projektowaé spersonalizowane programy aktywnosci fizycznej dla

pacjentéw z réznymi potrzebami zdrowotnymi.

5. Rozwing umiej¢tnoéci motywowania pacjentéw do podejmowania aktywnosci

fizycznej i osiggania wyznaczonych celow zdrowotnych.

6. Zdobeda umiejetnos¢ oceny poziomu aktywnosci fizycznej i monitorowania postgpow

pacjentow.

7. Rozwing prozdrowotne postawy i bedg promowaé aktywnos¢ fizyczng wsréd swoich

pacjentow jako istotny element proceséw terapeutycznych.

Tematyka zajec¢

1. Wprowadzenie do koncepcji aktywnosci fizycznej

Definicja aktywnosci fizycznej
Réznice pomigdzy aktywnoscia fizyczna, ¢wiczeniami a sportem

Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym

2. Zwigzek aktywnosci fizycznej a zdrowie

Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i fizyczne

Mechanizmy dziatania na organizm (hormonalne, neurologiczne)

Aktywnosé fizyczna a profilaktyka choréb (np. cukrzyca, otylos¢, choroby
SErcOW0-naczyniowe)

Aktywnosé fizyczna w kontekscie zdrowia psychicznego (depresja, lek, stres)

3. Zasady wprowadzania aktywnosci fizycznej do codziennego zycia

Ocena poziomu aktywnosci fizycznej

Sposoby motywacji pacjentéw do aktywnosci fizycznej

Ustalanie celéw oraz monitorowanie postgpow

Personalizacja programéw aktywnosci fizycznej] w zaleznosci od potrzeb

pacjenta

4. Aktywnosc fizyczna jako element terapii w psychodietetyce

Techniki relaksacyjne i ich zastosowanie w sytuacjach stresowych
Propozycje ¢wiczenn pobudzajacych aktywnos¢ fizyczng w  warunkach
domowych

Uwzglednianie aktywnosci fizycznej w planowaniu jadlospisow.
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Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.

Filmy edukacyjne

Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.

Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 5 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sie.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

12. O5 jelito-mo6zg. Wplyw mikrobiomu na zdrowie psychiczne i funkcje poznawcze.

Czym sa psychobiotyki i jaka role pelnia w leczeniu choréb?
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie uczestnikow z koncepcja osi jelito-mézg oraz wplywem
mikrobiomu jelitowego na zdrowie psychiczne i funkcje poznawcze. Studenci dowiedza sig,
jakie mechanizmy facza uktad pokarmowy z uktadem nerwowym, a takze jakie znaczenie maja

psychobiotyki w terapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i poznawczymi.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu student:

1. Zrozumie koncepcjg osi jelito-mozg i jej znaczenie w kontekscie zdrowia psychicznego.

2. Bedzie potrafit okresli¢ rolg mikrobiomu jelitowego w regulacji nastroju, emocji oraz
w funkcjonowaniu poznawczym.

3. Zdobedzie wiedze na temat psychobiotykow oraz ich dziatania na organizm.

4. Bedzie umiat oceni¢ potencjal terapeutyczny psychobiotykéw w leczeniu zaburzen

psychicznych, takich jak depresja, lek czy zaburzenia afektywne.
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5. Nabedzie umiejetnosci w zakresie zastosowania wiedzy o mikrobiomie w praktyce

klinicznej i dietetycznej.

Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do osi jelito-mozg

Definicja osi jelito-mozg
Mechanizmy komunikacji migdzy jelitami a moézgiem (neurotransmitery,

hormony, uktad odpornosciowy)

2. Mikrobiom jelitowy a zdrowie psychiczne

Sktad mikrobiomu jelitowego

Wplyw mikrobiomu na uktad nerwowy

Badania na temat zwiagzku mikrobiomu z depresja, lgkiem i innymi
zaburzeniami psychicznymi

Rola diety w ksztaltowaniu mikrobiomu

3. Psychobiotyki — definicja i dzialanie

Czym sa psychobiotyki? (definicja, przyklady)
Mechanizmy dziatania psychobiotykéw na organizm
Badania kliniczne dotyczace skutecznos$ci psychobiotykow w leczeniu zaburzen

psychicznych

4. Psychobiotyki w terapii zaburzen psychicznych

Przeglad badan dotyczacych psychobiotykow w terapii depresji, Igku, zespolu
stresu pourazowego (PTSD) i innych zaburzen

Przyktady zastosowania w praktyce klinicznej i dietetyczne;j

5. Praktyczne zastosowania w psychodietetyce

Jak dobor diety wplywa na mikrobiom i zdrowie psychiczne

Rekomendacje dietetyczne dotyczace wspierania zdrowia psychicznego
Przyktady  produktdéw  spozywczych wspierajacych mikrobiom
(fermentowane, probiotyczne)

Przeglad dostepnych suplementow diety zwiazanych z psychobiotykami

Przedmiot ten bedzie szczegolowy analizg interakcji migdzy uktadem pokarmowym a ukladem

nerwowym, koncentrujgc si¢ na osi jelito-mozg. Studenci dowiedzg si¢, jak mikrobiom jelitowy

wplywa na zdrowie psychiczne oraz funkcje poznawcze. W ramach zaje¢ omawiane beda
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mechanizmy zwigzane z produkcja neuroprzekaznikéw przez mikroorganizmy jelitowe oraz

ich role w regulacji nastroju, emocji i zachowan.

Oméwione zostang réwniez psychobiotyki, ktdre sg probiotykami majacymi pozytywny wplyw
na funkcjonowanie psychiczne i emocjonalne. Uczestnicy poznajg potencjalne zastosowania

psychobiotykéw w terapii zaburzen takich jak depresja, lgk czy stres.

Dzigki tym informacjom studenci beda w stanie lepiej rozumie¢, jak zmiany w diecie, a takze

suplementacja moga wspiera¢ zdrowie psychiczne pacjentéw w ich codziennym zyciu.
Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.

Filmy edukacyjne

Quizy i testy sprawdzajgce zdobyta wiedzg po kazdym module.

Organizacja i forma zaj¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejécie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 5 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajeé majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

13. Wplyw zywienia i suplementacji na zdrowie psychiczne i somatyczne.

Znaczenie czynnikéw Zywieniowych w depresji.
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z aktualna wiedza na temat wplywu zywienia i
suplementacji na zdrowie psychiczne i somatyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem depresji.
Przedmiot ma na celu dostarczenie narzedzi do rozpoznawania i implementacji zdrowych
strategii zywieniowych oraz suplementacyjnych w praktyce psychodietetycznej. Studenci

naucza si¢, jakie skladniki odzywcze maja najwickszy wplyw na zdrowie psychiczne
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pacjentéw, w tym jak rézne diety moga wplywaé na nastrdj, poziom energii oraz ogolne

samopoczucie.

Zakladane efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu przedmiotu student:

1. Rozpozna podstawowe zasady zywienia prozdrowotnego oraz ich znaczenie dla
zdrowia psychicznego i somatycznego.
2. Zidentyfikuje kluczowe sktadniki odzywcze, ktére maja wplyw na funkcjonowanie
psychiczne oraz moga przeciwdziata¢ depresji.
3. Potrafi przeanalizowa¢ wplyw diety i suplementacji na objawy depresji oraz ogélny stan
zdrowia.
4. Umie zinterpretowaé wyniki badan dotyczacych zywienia w kontekscie zdrowia
psychicznego.
5. Przyswoi metody doboru Zywienia i suplementacji w pracy z klientami borykajacymi
si¢ z problemami zdrowia psychicznego.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do przedmiotu
e Zwiagzek pomiedzy zywieniem, zdrowiem somatycznym a zdrowiem
psychicznym
* Dlaczego zywienie ma znaczenie w kontekscie depresji
2. Sk}adniki odzywcze a zdrowie psychiczne
*  Witaminy i mineraty: rola w funkcjonowaniu mézgu (m.in. witaminy z grupy B,
witamina D, omega-3, magnez)
* Aminokwasy a neurotransmitery
» Ziota i suplementy diety: skuteczno$¢ i bezpieczenstwo (np. kurkuma,
ashwagandha, probiotyki)
¢  Wplyw zywienia na mikrobiotg jelitows i jej zwiazek ze zdrowiem psychicznym
3. Dieta a depresja

e Analiza badan na temat diety i depresji (np. diety $rédziemnomorskiej,
weganskiej)
* Mechanizmy dziatania substancji odzywczych w kontekscie depresji

» Przyklady interwencji dietetycznych w leczeniu depresji
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* Poradnik zywieniowy dla pacjenta z depresjg
4. Krytyczna analiza i przysztos¢ psychodietetyki
*  Analiza popularnych trendéw dietetycznych i suplementacyjnych w kontekscie
zdrowia psychicznego
*  Przysztos¢ i zastosowanie psychodietetyki w leczeniu

probleméw zdrowotnych
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedzg po kazdym module.
Organizacja i forma zaj¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 6 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sie.

Kryteria oceny: Egzamin korficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

14. Opracowywanie  programéw profilaktycznych  dotyczacych zaburzen
odzywiania oraz nadwagi i otylosci. Znaczenie psychodietetyki w procesie

terapeutycznym.
Cele przedmiotu

» Przekazanie podstawowej wiedzy na temat zaburzef odzywiania oraz nadwagi i
otylosci.

« Zrozumienie roli psychodietetyki w pracy z osobami z zaburzeniami odzywiania.

»  Opracowanie umiejetnosci tworzenia programéw profilaktycznych.

« Zapewnienie zrozumienia czynnikéw psychologicznych wplywajacych na nawyki

zywieniowe i zachowania.
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*  Wyksztalcenie umiej¢tnosci  analizy i oceny skutecznosci

programow profilaktycznych.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu student bedzie potrafil:

1. Opracowaé program profilaktyczny skoncentrowany na zaburzeniach odzywiania oraz

nadwadze i otylosci.

2. Zidentyfikowaé i omowié najczestsze zaburzenia odzywiania, ich przyczyny i objawy.
3. Zastosowaé wiedze z zakresu psychologii i psychodietetyki w pracy z pacjentami.
4. Przeprowadzi¢ podstawowa analiz¢ skutecznosci opracowanych programow.
5. Stosowa¢ zasady zdrowego odzywiania i ich psychologiczne implikacje w profilaktyce
otytosci.
Tematyka zaje¢

1. Wprowadzenie do problematyki zaburzen odzywiania
» Definicja zaburzen odzywiania i ich klasyfikacja.
 Statystyki i epidemiologia probléméw zywieniowych w spoleczenstwie.
* Przeglad najwazniejszych rodzajow zaburzen odzywiania: anoreksja, bulimia,
kompulsywne objadanie sig.
2. Psychodietetyka — zasady i znaczenie
* Rola psychodietetyka w terapii zaburzen odzywiania oraz otylosci.
3. Opracowywanie programéw profilaktycznych
* Elementy skutecznego programu profilaktycznego.
 Strategie interwencji w celu zmiany nawykow zywieniowych.
s Przyklady programoéw profilaktycznych i ich ocena.
4. Zastosowanie wiezi terapeutycznej w pracy psychodietetyka
» Znaczenie relacji terapeutycznej w pracy z pacjentem.

* Techniki terapeutyczne stosowane w psychodietetyce.

Przedmiot ten stanowi podsumowanie wiedzy, ktora studenci zdobyli na temat zarzadzania
zaburzeniami zywienia i wptywem nawykow zywieniowych na zdrowie. Studenci beda uczy¢
si¢ projektowania skutecznych programéw profilaktycznych, ktére pomagaja w zapobieganiu

zaburzeniom odzywiania, nadwadze i otytosci w roznych grupach spolecznych.
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W ramach zajeé oméwione zostang rozne strategie i podejscia do programowania interwencji
zdrowotnych, z uwzglednieniem specyfiki lokalnej spotecznosci i réznorodnosci kulturowe;.
Studenci dowiedza sig, jak identyfikowaé czynniki ryzyka oraz jak prowadzi¢ dzialania
wspierajgce zdrowie i dobre nawyki zywieniowe. Kluczowym celem bedzie réwniez
zrozumienie znaczenia psychodietetyki jako wsparcia w procesie terapeutycznym i w pracy z

pacjentami.

Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuty naukowe dostgpne w formie PDF.

Zasoby audiowizualne wspierajace proces dydaktyczny.

Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.

Organizacja i forma zaje¢

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejécie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 5 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

MODUL 2
1. Podstawy psychologii. Nurty psychoterapeutyczne.

Przedmiot ma na celu wprowadzenie studentéw w kluczowe pojecia oraz nurty
psychologiczne, ktére stanowia fundament praktyki psychoterapeutycznej. Uczestnicy
zapoznaja sie z gtébwnymi teoriami oraz metodami, ktére mogg by¢ zastosowane w pracy z
klientami w kontekscie psychodietetyki, czyli w obszarze zdrowego odzywiania i
psychologicznych  aspektow Zywienia. ,Podstawy  psychologii. Nurty
psychoterapeutyczne” ma na celu przygotowanie uczestnikéw do skutecznej pracy z klientami
w obszarze psychodietetyki, uwzgledniajac aspekty psychologiczne zwigzane z odzywianiem

i nawykami zywieniowymi.
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Cele przedmiotu

Zrozumienie podstawowych pojec i teorii psychologicznych.

Przedstawienie gléwnych nurtéw psychoterapeutycznych oraz ich praktycznego
zastosowania.

Umiejetnosé krytycznego myslenia na temat roznych podej$é psychoterapeutycznych i
ich wplywu na proces zmiany w kontekscie psychodietetyki.

Rozwijanie umieje¢tnosci analizy przypadkoéw z wykorzystaniem réznych nurtow

psychologicznych.

Zakladane efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu psychologii oraz kluczowe nurty
psychoterapeutyczne.
2. Opisaé zasady dzialania réznych metod psychoterapeutycznych i oceni¢ ich
zastosowanie w kontekscie psychodietetyki.
3. Analizowa¢ przypadki klientow, identyfikowac problemy i
proponowac odpowiednie metody wsparcia.
4. Rozumieé wplyw psychologii na zachowania zZywieniowe oraz na procesy zmiany stylu
Zycia.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do psychologii
* Definicja psychologii jako nauki.
* Kluczowe pojecia: behawioryzm, psychologia humanistyczna, psychologia
poznawcza, psychologia spoleczna.
» Zastosowanie psychologii w praktyce psychodietetyczne;j.
2. Gloéwne nurty psychoterapeutyczne

* Psychoterapia psychodynamiczna: zalozenia, techniki, zastosowanie.

» Psychoterapia poznawczo-behawioralna: podstawowe koncepcje, techniki
behawioralne, zastosowanie w terapii zywieniowe;j.

* Psychoterapia humanistyczna: podejécie client-centered therapy i jego rola w

motywacji do zmiany zachowan zywieniowych.
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+ Psychoterapia Gestalt i jego techniki w pracy nad zmiang nawykdow
zywieniowych.
3. Zastosowanie psychoterapii w psychodietetyce
 Analiza przypadkdw: jak rézne podejscia moga wplywac na prace z klientem.
+ Modele zmiany: Transtheoretical Model, Cycle of Change — jak zastosowa¢ te
koncepcje w praktyce.

*  Wplyw psychologii na nawyki zywieniowe i styl zycia.
Materialy dydaktyczne
Materialy w formie wideo.
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.

Teksty. zrodtowe dotyczace kluczowych teorii psychologicznych  oraz

nurtéw psychoterapeutycznych.

Zestaw zadan do analizy przypadkow (studia przypadkow).
Quizy sprawdzajace wiedze po kazdym module.
Organizacja i forma zaje¢é

Forma -e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 5 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin korficowy obejmujacy pytania z udost¢pnionych materiatow.

2. Poradnictwo psychodietetyczne.
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbgdne do
prowadzenia psychodietetycznego poradnictwa dla 0sob z réznymi zaburzeniami odzywiania
oraz dla tych, ktérzy pragng poprawi¢ swoje nawyki zywieniowe w kontekscie zdrowia

psychicznego. Przedmiot ma na celu nie tylko rozwdj teoretyczny, ale takze praktyczne
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umiejetnosci niezbedne w pracy z klientami. Dzigki zastosowaniu e-learningu uczestnicy

zyskaja elastycznos¢ oraz dostgp do réznorodnych materialéw dydaktycznych, co ulatwi

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla siebie czasie.

Zakladane efekty uczenia sie

Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda w stanie:

1. Wyjasénié podstawowe pojecia zwigzane z psychodietetyka oraz opisac rolg psychologii
w zachowaniach zywieniowych.
2. Rozpoznawaé i analizowaé wplyw czynnikéw psychologicznych na wybory
zywieniowe oraz nawyki zywieniowe klientow.
3. Identyfikowaé rozne typy zaburzefi odzywiania oraz ocenia¢ ich psychologiczne i
fizyczne konsekwencje.
4. Wykorzystywa¢ techniki i narzedzia psychodietetyczne w pracy z klientem, w tym
prowadzenie rozméw motywacyjnych i wdrazanie planéw interwencyjnych.
5. Pracowaé z klientami w réznorodnych kontekstach, uwzgledniajac potrzeby oraz
preferencje kulturowe.
Tematyka zajec
1. Wprowadzenie do psychodietetyki
* Definicja psychodietetyki
* Rola psychologi w odzywianiu
* Cele poradnictwa psychodietetycznego
2. Podstawy psychologii odzywiania
* Mechanizmy psychologiczne wplywajace na wybory zywieniowe
* Zrozumienie relacji emocji z jedzeniem
* Dlaczego jemy to, co jemy?
3. Zaburzenia odzywiania

* Typy zaburzen odzywiania

» Psychologiczne aspekty i przyczyny zaburzen
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* Strategie interwencji w zaburzeniach odzywiania
4. Podejscie holistyczne w poradnictwie psychodietetycznym
 Integracja podejscia psychologicznego i dietetycznego
 Sposoby pracy z klientem (rozmowa motywacyjna, aktywne stuchanie)
5. Techniki i narzedzia w poradnictwie psychodietetycznym
» Sesje doradcze
»  Metody pomiaru postepéw u klientow
+  Prowadzenie dziennikéw zywieniowych
6. Przyklady zastosowania poradnictwa psychodietetycznego
e Praca z r6znymi grupami wiekowymi
» Poradnictwo dla 0s6b z chorobami przewlekltymi
*  Praca z klientami w kontekscie kulturowym
Materialy dydaktyczne
Materialy wideo: Filmiki przedstawiajace przyktady prac z klientami oraz analizy przypadkow.
PDF-y i dokumenty do pobrania: Materialy informacyjne dotyczace tematyki przedmiotu.
Prezentacje multimedialne.

Quizy i éwiczenia: Interaktywne testy wiedzy oraz zadania do samodzielnego wykonania, aby

utrwali¢ przekazywana wiedzg.
Organizacja i forma zaje¢

Forma e-learningu pozwoli' na elastyczne podejécie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 14 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

39



3. Emocjonalne aspekty zwiazane z nawykami zywieniowymi. Psychologia emocji i
motywacji.

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
prowadzenia psychodietetycznego poradnictwa dla os6b z réznymi zaburzeniami odzywiania
oraz dla tych, kt6érzy pragna poprawi¢ swoje nawyki zywieniowe w kontekscie zdrowia
psychicznego. Program dostarcza studentom wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
zrozumienia wplywu emocji na nawyki zywieniowe. Uczestnicy beda w stanie lepiej
diagnozowa¢ potrzeby swoich klientow i proponowaé skuteczne
interwencje psychologiczne, uwzgledniajac zarowno aspekty emocjonalne, jak i motywacyjne

zwigzane z Zywieniem.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu, studenci beda potrafili:

1. Zdefiniowa¢ najwazniejsze pojgcia zwigzane z emocjami i

nawykami zywieniowymi.
2. Opisa¢ psychologiczne mechanizmy wplywajace na wybory zZywieniowe.

3. Zidentyfikowac zaleznosci  miedzy emocjami, motywacja a

nawykami zywieniowymi.
4. Analizowaé 1 interpretowaé przypadki dotyczace wplywu emocji na wybory
zywieniowe.
5. Stosowaé techniki interwencyjne, ktére moga pomoéc w modyfikacji nawykow
zywieniowych w oparciu o zrozumienie emocjonalnych uwarunkowat.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do psychologii emocji i motywacji.
* Definicje i typologia emocji.
» Zwigzek migdzy emocjami a zachowaniami.

» Teorie motywacji i ich zastosowanie w psychodietetyce.
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2. Emocje a nawyki zywieniowe.
» Jak emocje wplywaja na wybory zywieniowe?
¢ Mechanizmy psychospoteczne wplywajace na nawyki zywieniowe.

» Przyklady emocjonalnego jedzenia (np. jedzenie w stresie, nagradzanie

jedzeniem).

3. Psychologia zmiany nawykow.

* Proces zmiany nawykow zywieniowych.

» Techniki motywacyjne wspierajace zmiang.

» Role wspierajacych relacji spotecznych w zmianie nawykow.
4. Interwencje psychologiczne w diecie.

s Terapie poznawczo-behawioralne (CBT) w psychodietetyce.

 Strategie radzenia sobie z emocjami w kontekscie jedzenia.
5. Praca z klientem — praktyczne zastosowanie wiedzy.

* Scenariusze konsultacji z klientem.

* Case studies — analiza przypadkow.

» Narzedzia diagnostyczne do oceny emocjonalnych aspektéw jedzenia.

Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne dotyczace omawianych tematow.
Materialy wideo prezentujace prac¢ z pacjentem.

Quizy i éwiczenia: Interaktywne testy wiedzy oraz zadania do samodzielnego wykonania, aby

utrwali¢ przekazywang wiedzg.
Artykuly naukowe zwigzane z emocjami i zywieniem.

PDF-y i dokumenty do —pobrania: Materiaty informacyjne dotyczace tematyki przedmiotu.
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Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 14 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostepnionych materialow.

4. Relacje migdzy typami osobowosci a stylem odzywiania.
Cele przedmiotu

¢ Zrozumienie podstawowych typéw osobowosci i ich wplywu na zachowania
Zywieniowe.
e Analiza zwigzkéw miedzy cechami osobowosci a preferencjami zywieniowymi i
stylami odzywiania.
*  Rozwdj umiejetnosci  identyfikacji osobowosci  klientow w
kontekscie psychodietetycznym.
*  Wykorzystanie zdobytej wiedzy do tworzenia zindywidualizowanych planéw
zywieniowych.
W trakcie realizacji przedmiotu studenci zdobeda wiedz¢ na temat typologii osobowosci oraz
psychologicznych uwarunkowan zachowan zywieniowych. Program bedzie zawierat zar6wno

teoretyczne podstawy, jak i praktyczne zastosowania, ktére pomoga w pracy z klientami.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po zakonczeniu przedmiotu studenci beda:

1. Umieli zidentyfikowaé r6zne typy osobowosci wedlug populamych teorii (np. MBTI,
teoria Cattella, Eysencka).

2. Rozumieli, jak cechy osobowosci ksztattuja nawyki zywieniowe oraz decyzje zwigzane

z dieta.

3. Potrafili analizowa¢ przypadki klientéw i przewidywaé ich ewentualne wyzwania w

zakresie odzywiania.
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4. Zdobyli umiejetnosé pozytywnego wplywania na zachowania zywieniowe klientow

poptzez zrozumienie ich psychologicznych motywacji.
Tematyka zajec

1. Wprowadzenie do typéw osobowosci
+ Teorie osobowosci: ujecia psychologiczne (np. teoria Cattella, Big Five)
» Rola osobowosci w zachowaniach zywieniowych
2. Psychologia zywienia
» Jak typ osobowosci wplywa na wybory zywieniowe?
* Emocje i ich rola w stylu odzywiania
3. Klasyfikacja typoéw osobowosci
+ Typy osobowosci wedtug klasycznych teorii psychologicznych
+ Powiazania miedzy typami osobowoéci a sklonnosciami do okreslonych
rodzajow diety (np. wegetarianizm, diety restrykcyjne)
4, Analiza styléw odzywiania
+ Roéznorodnosé diet i styléw (dieta zréwnowazona, dieta niskokaloryczna, itp.)
» Czy osobowos¢ wplywa na potrzebg przestrzegania diety?
5. Strategie wsparcia
» Jak dostosowaé podejscie dietetyczne do os6b o réznych typach osobowosci
* Przykladowe programy dietetyczne: dostosowanie zadan do
indywidualnych potrzeb
6. Praktyczne zastosowania w psychodietetyce l
» Case studies: Analiza przypadkéw i ich wplyw na opracowanie planu
Zywieniowego

» Metody motywacyjne w pracy z klientami o réznych typach osobowosci
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne dotyczace omawianych tematow.
Materiaty wideo.

Quizy i éwiczenia: Interaktywne testy wiedzy oraz zadania do samodzielnego wykonania, aby

utrwali¢ przekazywang wiedzg.
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Artykuly naukowe, PDF-y i dokumenty do pobrania: Materialy informacyjne dotyczace
tematyki przedmiotu, ktére uczestnicy moga pobra¢ oraz wykorzysta¢ w przyszlej praktyce

zawodowej.
Organizacja i forma zaje¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 8 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

5. Zaburzenia odzywiania: podstawowe pojecia, przyczyny oraz obraz kliniczny.
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy na temat najczesciej wystepujacych
zaburzef odzywiania, ich etiologii oraz powigzan psychologicznych i spolecznych, a takze
wyposazenie w wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy z osobami z zaburzeniami
odzywiania, lgczgc aspekty teoretyczne z praktycznymi narz¢dziami interwencji. Daje
mozliwo$¢ zrozumienia glebokich relacji miedzy psychologia a dietetyka, co jest kluczowe w
efektywnej pomocy osobom zmagajacym sie¢ z tymi trudnosciami. Przedmiot kiadzie
szczegdlny nacisk na zrozumienie mechanizméw tych zaburzen oraz ich wplywu na zdrowie
fizyczne i psychiczne jednostki. Materiat jest dostgpny w trybie e-learningowym, co umozliwia

elastyczne uczenie si¢ oraz samodzielne zarzadzanie czasem nauki.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:
1. Zdefiniowa¢ podstawowe pojecia zwigzane z zaburzeniami odzywiania.

2. Zidentyfikowaé kryteria diagnostyczne dla powszechnie wystepujgcych zaburzef

odzywiania, takich jak anoreksja, bulimia oraz zespét objadania sig.

3. Analizowaé przyczyny zaburzen odzywiania w kontekscie psychologicznym,

biologicznym oraz spolecznym.
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4. Rozpoznaé kliniczne objawy zaburzen odzywiania oraz ich wplyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne.
5. Wskazaé¢ metody interwencji terapeutycznych i dietetycznych, ktére moga wspiera¢
osoby z zaburzeniami odzywiania.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do zaburzen odzywiania
* Definicja zaburzen odzywiania
» Historia badan nad zaburzeniami odzywiania
» Typologia zaburzen odzywiania: anoreksja, bulimia, zespot objadania sig
2. Przyczyny zaburzen odzywiania
« Czynniki biologiczne (genetyka, neurobiologia)
«  Czynniki psychologiczne (traumy, Igki, perfekcjonizm)
» Czynniki spoteczne (wplyw mediéw, normy kulturowe)
3. Obraz kliniczny zaburzen odzywiania
« Objawy somatyczne i psychiczne anoreksji, bulimii i zespotu objadania si¢
* Diagnoza réznicowa
Skutki zdrowotne zaburzen odzywiania
4. Interwencje terapeutyczne

*  Psychoterapia: podejscie poznawczo-behawioralne,  terapia

interpersonalna
* Rola dietetyka w leczeniu zaburzen odzywiania
»  Wspdlpraca interdyscyplinarna w terapii
5. Praktyczne aspekty pracy z osobami z zaburzeniami odzywiania
» Komunikacja i nawigzywanie relacji
« Przyklady przypadkow klinicznych
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* Planowanie interwencji dietetycznych i terapeutycznych
Materialy dydaktyezne
Prezentacje multimedialne dotyczace kazdego z modutéw.
Opracowania i artykuty naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne, ktére prezentujg przypadki kliniczne oraz wywiady z ekspertami.

Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.

Organizacja i forma zaje¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 15 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych matetiatow.

6. Terapia zaburzen odzywiania u dzieci i mlodziezy — strategie pracy

terapeutycznej.
Cel przedmiotu

Celem zajeé jest dostarczenie studentom wiedzy, umiej¢tnosci oraz narzgdzi niezbgdnych do
skutecznego rozpoznawania, diagnozowania oraz terapii zaburzen odzywiania wsrod dzieci i
milodziezy. W ramach przedmiotu oméwione zostang specyficzne aspekty zwigzane z rozwojem
psychologicznym, emocjonalnym oraz spotecznym mitodych ludzi, uwzgledniajac ich unikalne

potrzeby i kontekst.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu, studenci beda:
1. Rozpoznawaé i opisywaé rodzaje zaburzen odzywiania charakterystycznych dla dzieci

i mlodziezy.
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2. Znaé podstawowe mechanizmy psychologiczne i biologiczne zwigzane z zaburzeniami

odzywiania.

3. Zrozumie¢ role czynnikéw spotecznych, rodzinnych i srodowiskowych w powstawaniu

zaburzen.
4. Umieé zastosowaé odpowiednie modele terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
5. Wspieraé dzieci i mlodziez w procesie zmiany nawykow zywieniowych i poprawy

relacji z jedzeniem.

6. Projektowaé i wdrazaé programy terapeutyczne dostosowane do indywidualnych

potrzeb mtodych pacjentow.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do zaburzen odzywiania u dzieci i mlodziezy
 Definicje i klasyfikacja zaburzen odzywiania.

+ Najczeéciej wystepujace  zaburzenia:  anoreksja,  bulimia,  zespot

kompulsywnego objadania sig, ortoreksja.
+ Cechy charakterystyczne zaburzen odzywiania w réznych grupach wiekowych.
2. Czynniki ryzyka i etiologia zaburzen odzywiania
+ Genetyka i biologia w kontekscie zaburzen odzywiania.

*  Czynniki psychiczne: osobowos$¢, niska samoocena, problemy

emocjonalne.

«  Wplyw rodziny, przyjaciol oraz mediéw spoleczno$ciowych na rozwoj

zaburzen.
3. Diagnostyka i ocena zaburzen odzywiania
» Narzedzia diagnostyczne: DSM-5, ICD-10.
» Rozmowa z pacjentem: techniki wywiadu i oceny.

4. Interwencje terapeutyczne
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« Zabiegi terapeutyczne: terapia poznawczo-behawioralna, terapia rodzinna,

grupowe wsparcie.
* Praca z rodzing — jak angazowa¢ rodzicéw w proces terapeutyczny.
* Przyklady skutecznych programéw interwencyjnych.
5. Wsparcie zywieniowe i dieta w terapii zaburzen odzywiania

* Rola dietetyka w zespole terapeutycznym.

* Planowanie zdrowej diety i edukacja zywieniowa.

 Jak wspiera¢ mlodego pacjenta w zmianie nawykéw zywieniowych?
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Case study — analiza konkretnych przypadkéw.
Filmy edukacyjne, ktére prezentuja przypadki kliniczne oraz wywiady z ekspertami.
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
Organizacja i forma zajgé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 10 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sie.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materialéw.

7. Psychoterapia grupowa w kontekscie zaburzen odzywiania.
Cel przedmiotu

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z teoria i praktyka psychoterapii grupowej w

kontekscie zaburzen odzywiania. Uczestnicy zdobeda wiedz¢ na temat mechanizméw zaburzen
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odzywiania oraz efektywnych metod terapeutycznych, ktére mogg by¢ stosowane w pracy

grupowej, a takze rozwinigciu umiejetnosci interpersonalnych, ktére sg kluczowe w pracy z

pacjentami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania. Program uwzglgdnia rdzne aspekty pracy z

pacjentem, w tym budowanie zaufania, zarzadzanie dynamikg grupy i wykorzystanie technik

terapeutycznych.

Zakladane efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Zidentyfikowaé i zrozumieé podstawowe zaburzenia odzywiania, ich przyczyny i
skutki.
2. Zastosowaé techniki psychoterapii grupowej w pracy z osobami z zaburzeniami
odzywiania.
3. Rozpoznawaé dynamike grupy oraz jej wplyw na proces terapeutyczny.
4. Opracowaé strategie pracy z grupa, uwzgledniajac specyfike uczestnikow oraz ich
potrzeby.
5. Wyciagaé wnioski z doswiadczen grupowych oraz stosowa¢ je w praktyce
terapeutyczne;j.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do psychoterapii grupowej
* Definicja i cele psychoterapii grupowej.
» Zasady funkcjonowania grupy terapeutycznej.
* Rola terapeuty w grupie.
2. Dynamika grupy terapeutycznej

» Etapy rozwoju grupy.
+ Procesy grupowe: zaufanie, wsparcie, op6r i konflikt.

» Efekt grupy na jednostkg.

3. Techniki psychoterapii grupowej w pracy z zaburzeniami odzywiania
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* Techniki behawioralne, kognitywne, psychodynamiczne i humanistyczne.
» Praca z emocjami i dos§wiadczeniami pacjentow.
»  Skutki zaburzef odzywiania na Zycie pacjenta.
4. Zarzadzanie trudnosciami w grupie

* Rozpoznawanie probleméw w grupie (np. dominacja, milczenie).
* Interwencje terapeutyczne.
* Budowanie atmosfery zaufania i otwartosci.

Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne — szczeglowe wyjasnienie teorii psychoterapii grupowe;j i technik

terapeutycznych.

Artykuty naukowe -  wybrane publikacje  dotyczace zaburzen

odzywiania  oraz psychoterapii grupowe;.
Filmiki edukacyjne - przyklady sesji terapeutycznych, ktore ilustruja omawiane techniki.

Zadania do samodzielnego wykonania - studia przypadkow, ktore uczestnicy analizujg, aby

zastosowac zdobyta wiedzg.

Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedze¢ po kazdym module.
Organizacja i forma zaje¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 4 godziny, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia si¢.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

8. Uwarunkowania biologiczne, genetyczne oraz hormonalne przyczyniajace si¢ do

otylosci.
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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i przygotowanie studentéw do zrozumienia
zlozonych uwarunkowan biologicznych, genetycznych i hormonalnych, ktére wptywajg na
rozwoj otylosci, a takze do umiejetnosci stosowania tej wiedzy w codziennej praktyce
psychodietetycznej. Wiedza ta ma umozliwi¢ studentom skuteczniejsze wsparcie 0sOb
borykajacych sie z problemem otytosci, majac na uwadze zaréwno aspekty zdrowotne, jak i
psychologiczne zwiazane z odzywianiem i stylem zycia. Zrozumienie tych uwarunkowan jest
kluczowe dla psychodietetykow, poniewaz pozwala na holistyczne podejscie do problemu

otylo$ci oraz lepsze dostosowanie interwencji dietetycznych i psychologicznych.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukoficzeniu przedmiotu student bedzie potrafil:
1. Zidentyfikowaé i opisaé gléwne biologiczne i genetyczne czynniki ryzyka otytosci.
2. Zrozumieé role hormonéw w regulacji masy ciata i metabolizmu.

3. Analizowaé interakcje miedzy czynnikami biologicznymi a psychologicznymi w

kontekscie otyloscei.

4. Opracowaé strategie interwencji dietetycznych, ktore uwzgledniajg biologiczne i

hormonalne mechanizmy zachowan zywieniowych.

5. Krytycznie ocenié¢ aktualne badania naukowe dotyczace uwarunkowan otylosci.
Tematyka zaje¢é

1. Wprowadzenie do tematyki otylosci
+ Definicja otylosci i jej klasyfikacja (BMI, rodzaje otylosci)
* Najnowsze dane epidemiologiczne
«  Znaczenie otyto$ci w kontekscie zdrowia publicznego
2. Genetyczne podstawy otylosci
* Rola gendéw w regulacji masy ciala
» Zjawisko epigenetyki w kontekScie otylosci
* Analiza przypadkéw: rodzinna otylosé i jej uwarunkowania genetyczne
3. Hormonalne mechanizmy otylosci
» Hormony regulujace metabolizm (insulina, leptyna, grelina)
» Rola ukladu endokrynnego w procesie tycia i utraty wagi
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» Dysregulacja hormonalna jako czynnik ryzyka otylosci
4. Interakcje biologiczne i psychologiczne
 Jak czynniki biologiczne wplywaja na zachowania zywieniowe i psychike
» Psychologia otyto$ci: stres, emocje i nawyki zywieniowe
+ Przykiady interwencji psychologicznych wspierajacych zdrowa mase ciata
5. Nowe kierunki w badaniach nad otyloscia

* Obecne trendy i zmiany w badaniach nad otyloscia
» Nowe podejscia terapeutyczne
*  Mozliwosci wsparcia dla pacjentow z problemem otylosci

6. Podsumowanie i praktyczne zastosowania
* Opracowanie praktycznych studiéw przypadkéw

*  Mozliwosci wykorzystania wiedzy w praktyce psychodietetyka
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne przedstawiajace kluczowe zagadnienia tematyczne

Artykuly naukowe i przeglad literatury dotyczacej biologicznych i genetycznych uwarunkowan

otylosci
Filmy edukacyjne wyjasniajace mechanizmy hormonalne

Quizy i éwiczenia: Interaktywne testy wiedzy oraz zadania do samodzielnego wykonania, aby

utrwali¢ przekazywana wiedzg.
Organizacja i forma zajegé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajagc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 6 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajeé majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatéw.

9. Wplyw stresu na funkcjonowanie organizmu.

Cele przedmiotu:
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» Zrozumienie mechanizméw stresu oraz jego wplywu na organizm czlowieka.

* Identyfikacja efektow krotkoterminowych i dlugoterminowych narazenia na stres.

« Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w kontekscie zdrowego stylu zycia.
» Zastosowanie wiedzy z zakresu psychodietetyki w kontekscie zarzadzania stresem.

 Dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejgtnosci dotyczacych stresu i

jego wplywu na zdrowie psychiczne i fizyczne

W ramach zajeé uczestnicy zapoznaja si¢ z mechanizmami reakcji organizmu na stres,
negatywnymi skutkami dlugotrwatego narazenia na stres oraz sposobami zarzadzania stresem

w kontekscie zdrowego stylu zycia, w tym aspektéw zwigzanych z dietg.
Zakladane efekty uczenia sie:
Po zakoficzeniu przedmiotu student bedzie potrafit:
1. Opisa¢ mechanizmy biologiczne i psychologiczne odpowiedzi organizmu na stres.
2. Zidentyfikowaé objawy i skutki chronicznego stresu oraz jego wplyw na zdrowie.
3. Przedstawié strategie radzenia sobie ze stresem i ich implikacje dla diety i stylu zycia.

4. Wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w praktycznych scenariuszach dotyczacych pracy z

klientami w kontekscie psychodietetyki.

Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do tematu stresu
+ Definicja stresu i jego rodzaje (stres ostry vs. chroniczny)
» Teoria stresu — modele i mechanizmy (Lazarus i Folkman)
2. Biologiczne podstawy stresu
» Reakcje fizjologiczne organizmu na stres (reakcja ,,walcz lub uciekaj”)

+ Uklad nerwowy i hormonalny w odpowiedzi na stres (rola kortyzolu,

adrenaliny)

« Somatyczne i psychosomatyczne aspekty stresu
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3. Psychologiczne i spoteczne konsekwencje stresu
»  Wplyw stresu na zdrowie psychiczne (depresja, leki)
*  Migjsce stresu w kontekscie wspotezesnego stylu zycia i pracy
* Relacje migdzyludzkie a stres

4. Zarzadzanie stresem

» Techniki radzenia sobie ze stresem (medytacja, mindfullness, techniki

oddechowe)
* Rola diety w zarzadzaniu stresem
» Stres a nawyki zywieniowe — teoria i praktyka
5. Praktyczne zastosowania psychodietetyki w kontekscie stresu
* Przygotowanie planu diety dla osdb narazonych na stres
* Edukacja zdrowotna dotyczaca zarzadzania stresem poprzez odzywianie
Materialy dydaktyczne:
Prezentacje multimedialne
Artykuty naukowe zwigzane z tematyka stresu i zdrowia
Opracowania i artykuty naukowe dostgpne w formie PDF.
Filmy edukacyjne ilustrujace techniki radzenia sobie ze stresem
Interaktywne quizy i testy wiedzy
Przyktady case studies do analizy
Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 3 godziny, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaj¢¢ maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.
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10. Forma pracy nad poprawa zachowan zywieniowych w psychologii uzaleznien.

Cele przedmiotu:

Zrozumienie mechanizméw psychologicznych stojacych za uzaleznieniami i ich

wplywem na zachowania Zywieniowe.

Nabycie umiejetnosci diagnozowania probleméw zywieniowych w kontekscie

uzaleznien.

Rozwdj umiejetnosei interpersonalnych i technik terapeutycznych, ktére mogg byé

zastosowane w pracy z klientami.

Wzmocnienie kompetencji w zakresie planowania i realizacji programéw

interwencyjnych w obszarze zywienia i uzaleznien.

Zakladane efekty uczenia si¢

Po zakonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Wyja$ni¢ podstawowe pojecia zwigzane z uzaleznieniami i ich wptywem na zachowania
Zywieniowe.

2. Zidentyfikowaé ré6zne formy uzaleznien  (np. uzaleznienie od

substancji, uzaleznienie od jedzenia) i ich konsekwencje zdrowotne.

3. Opracowaé oraz wdrozy¢ interwencje zmierzajagce do poprawy zachowan
zywieniowych u 0s6b z problemami uzalezniefi.

4. Analizowaé i stosowaé techniki psychologiczne wspierajace zmiang zachowan
zywieniowych.

5. Pracowaé w zespole i prowadzi¢ konsultacje z klientami poprzez efektywny
komunikacjg.

Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do psychologii uzaleznien i ich wplyw na zywienie

+ Definicja uzaleznienia: rodzaje i mechanizmy.

+ Jak uzaleznienia wptywaja na zachowania zywieniowe.
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» Profilaktyka i oddziatywanie na nawyki Zywieniowe

w kontekscie uzaleznien.
2. Analiza zachowan zywieniowych
* Metody diagnozowania problemdéw zywieniowych.
* Narzedzia do oceny zachowan zywieniowych.
* Rola emoc;ji i stresu w zywieniu.
3. Interwencje terapeutyczne
» Strategie zmiany zachowan zywieniowych.

* Narzedzia do pracy z klientem: techniki motywacyjne, terapia

poznawczobehawioralna.
» Tworzenie i wdrazanie indywidualnych programéw zywieniowych.
4. Praca z klientem — umiej¢tnosci praktyczne

* Komunikacja i budowanie relacji z klientem.

» Techniki wsparcia emocjonalnego i radzenia sobie z oporem.

 Studium przypadku: analiza sytuacji i zaplanowanie interwencji.
Materialy dydaktyczne:
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i i artykuly naukowe dotyczace uzaleznien i zachowan zywieniowych.
Filmy z przykladami interwencji.
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedze po kazdym module.

Zadania praktyczne do samodzielnego wykonania, ktore studenci bedg musieli zrealizowac i

przestac do oceny.
Organizacja i forma zaje¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejécie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.
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Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 8 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajeé majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.
Kryteria oceny:
Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materialéw - (60% oceny)

Praca pisemna na temat analizy przypadkéw i planowania interwencji - (40% oceny)

11. Narzedzia wspierajace prace z pacjentem w gabinecie oraz w warunkach

domowych.
Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z réznorodnymi narzedziami i metodami
wspierajacymi prace z pacjentem, zardwno w gabinecie terapeutycznym, jak i w warunkach
domowych. Studenci nauczg sie jak efektywnie wykorzystaé te narzedzia w praktyce, aby
poprawié proces terapeutyczny i zwigkszy¢ motywacje oraz zaangazowanie pacjentow w

dazeniu do pozadanych zmian zdrowotnych i zywieniowych.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci bgda potrafili:
1. Zidentyfikowaé i opisa¢ réznorodne narzedzia wspierajace prace z pacjentem.
2. Zastosowaé odpowiednie narz¢dzia w konkretnej sytuacji terapeutycznej.
3. Ocenia¢ skuteczno$é zastosowanych narzedzi w pracy z pacjentem.
4. Wykorzysta¢ technologie i aplikacje w procesie wsparcia pacjenta.

5. Przygotowaé indywidualne plany wsparcia dla pacjentow, uwzgledniajac ich potrzeby i

mozliwosci.
Tematyka zajeé
1. Wprowadzenie do narz¢dzi wspierajgcych pracg z pacjentem

« Definicja pojecia narz¢dzi wspierajacych.
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* Znaczenie narzedzi w pracy terapeutycznej.

2. Narzedzia diagnostyczne i ewaluacyjne

» Przeglagd dostgpnych narzedzi do oceny stanu pacjenta (kwestionariusze,

ankiety).

¢ Metody oceny zmian w zachowaniach zywieniowych i nawykach.
3. Narzedzia motywacyjne

* Techniki motywacyjne (np. metoda SMART).

*  Wykorzystanie modelu Transtheoretical (etapy zmiany).

* Sposoby na zwi¢kszanie zaangazowania pacjentéw w proces terapii.
4. Narzedzia technologiczne

« Aplikacje mobilne wspierajace zmiang nawykow zywieniowych.

« Rola e-mentoringu i e-terapii w psychodietetyce.

*  Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do wsparcia pacjentow.
5. Planowanie wsparcia w warunkach domowych

« Jak tworzy¢ plany wspierajace pacjentow w domowe;j terapii.

* Sposoby na monitorowanie postgpow pacjenta w warunkach domowych.

* Case studies - przyktady skutecznych interwencji.
6. Przeglad i analiza narzedzi

» Kiedy i jak dobieraé narzgdzia do potrzeb pacjenta.

* Analiza skutecznos$ci wybranych  narzedzi na podstawie
badan empirycznych.
Materialy dydaktyczne

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostepne w formie PDF.

Zasoby audiowizualne wspierajace proces dydaktyczny.
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Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
Organizacja i forma zaj¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajgc uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 4 godziny, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sie.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

12. Psychologia Zywienia i uwaznos$¢- aspekty Mindfulness.
Cel przedmiotu
Celem ksztalcenia jest:
«  Zwigkszenie wiedzy o psychologicznych aspektach zywienia.
+ Rozwdj umiej qtnos;bi zastosowania technik mindfulness w kontekscie zywienia.

«  Wzmocnienie zdolnosci do pracy z klientami z problemami zywieniowymi poprzez

zrozumienie ich zachowan i emocji.

+ Zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce podczas

interwencji psychodietetycznych.

Przedmiot jest skierowany do studentéw studiow podyplomowych z psychodietetyki, ktorzy
pragna zrozumie¢ psychologiczne aspekty zywienia oraz zastosowanie technik uwaznosci
(mindfulness) w kontekscie zdrowego stylu zycia i odzywiania. Celem przedmiotu jest nie tylko
zdobycie wiedzy teoretycznej, ale rowniez umiejgtnosci praktycznych, ktére pozwolg

uczestnikom na prowadzenie skutecznych interwencji z zakresu psychodietetyki.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu student:

1. Zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii zywienia i mindfulness.

2. Rozumie wpltyw emocji i przekonan na nawyki zywieniowe.
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3. Potrafi stosowac techniki mindfulness w pracy z klientami, w tym w treningu uwaznosci

i praktykach zwigzanych z jedzeniem.

4. Umie identyfikowa¢ i analizowa¢ wlasne nawyki zywieniowe oraz wplyw stresu na te

nawyki.

5. Potrafi opracowa¢ i wdrozy¢ program interwencji psychodietetycznych

zastosowaniem elementow mindfulness.
Tematyka zajeé

1. Psychologia zywienia
* Definicja psychologii zywienia.
» Rola psychologii w zdrowym odzywianiu.
2. Mechanizmy psychologiczne wplywajace na zywienie
* Emocjonalne jedzenie — przyczyny i skutki.
* Przekonania i postawy wobec jedzenia.
*  Motywacja do zmiany nawykéw zywieniowych.
3. Wprowadzenie do uwaznosci i jej znaczenie w zywieniu
* Definicja mindfulness i jej podstawowe zasady.
» Uwaznosé¢ a relacja z jedzeniem.
e Zastosowanie technik mindfulness w codziennym zywieniu.
4. Techniki mindfulness w zZywieniu
+ Cwiczenia z zakresu mindfulness: oddech, medytacja, ochrona zmysiéw.
* Uwazne jedzenie — techniki i ¢wiczenia.
s Zastosowanie mindfulness w sytuacjach stresowych zwigzanych
odzywianiem.
5. Psychodietetyka w praktyce — model pracy z klientem
« Zasady prowadzenia sesji z klientem w kontekscie psychodietetyki.
* Opracowanie programu interwencji z zastosowaniem mindfulness.

* Analiza studiéw przypadkow.
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.

Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
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Filmy edukacyjne

Artykuly naukowe zwiazane z tematyka psychologii zywienia i mindfulness.
Przewodniki dzwigkowe do medytacji i technik mindfulness.

Zadania do samodzielnej pracy.

Organizacja i forma zajec¢

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Catkowity czas trwania przedmiotu wynosi 12 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

13. Psychodietetyka: Metody Interwencji Psychologicznych
Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z praktycznymi i teoretycznymi aspektami
interwencji psychologicznych stosowanych w psychodietetyce. Uczestnicy nauczg sig
identyfikowaé, wdraza¢ i ocenia¢ rézne metody interwencji, ktére mogg wspiera zmiany
nawykéw zywieniowych oraz podejscie do zywienia i zdrowia psychicznego. Przedmiot ten
jest idealng okazjg dla profesjonalistéw z dziedziny dietetyki, psychologii i pokrewnych, aby
wzbogacié swojg wiedzg i umiejetnosci w zakresie interwencji psychologicznych w pracy z

klientami.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Zidentyfikowaé rézne metody interwencji psychologicznych stosowanych w

psychodietetyce.
2. Wdraza¢ wybrane techniki interwencji w pracy z klientami z zaburzeniami odzywiania.

3. Analizowaé i oceniaé skutecznosé¢ zastosowanych interwencji.
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4, Zastosowac podejécie mindful eating w praktyce.

5. Stworzy¢ plan wsparcia spotecznego dla klientow w zwiazku z ich nawykami
Zywieniowymi.

6. Wykorzystaé kryteria oceny postepéw w terapii dietetyczne;j.

Tematyka zajgé
1. Wprowadzenie do metod interwencji psychologicznych w psychodietetyce
» Krétkie przypomnienie najwazniejszych aspektéw psychodietetyki.
* Rola psychologii w zmianie nawykow zywieniowych.
2. Techniki interwencji behawioralnej

»  Wprowadzenie do technik behawioralnych (monitorowanie, modyfikacja

zachowan).
» Stosowanie technik behawioralnych w pracy z klientem.
3. Interwencje oparte na awersji i ich etyka
« Podstawy teoretyczne awersji w kontekscie zywienia.
* Analiza skutecznosci oraz etycznych aspektow interwencji.
4. Mindful eating (uwazne jedzenie)
» Idea mindful eating: definicja, znaczenie i korzysci.
»  Technik mindful eating - praktyczne wprowadzenie.
5. Wsparcie spoteczne i jego rola w interwencjach psychodietetycznych
* Znaczenie grup wsparcia w procesach zmiany nawykow.
» Techniki wprowadzania wsparcia spolecznego w terapii.
6. Ocena i monitorowanie postepéw interwencji * Narzedzia do oceny efektywnosci
interwencji.

*  Znaczenie feedbacku w procesie zmiany.
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Materialy dydaktyczne:

Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Artykuly naukowe i materiaty PDF dotyczace psychodietetyki.

Filmy edukacyijne, ktore prezentuja przypadki kliniczne oraz wywiady z ekspertami.

Interaktywne quizy do samodzielnego rozwigzywania.

Organizacja i forma zajgé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 8 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajeé majg na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koficowy obejmujacy pytania z udostgpnionych materiatow.

14. Psychologiczne aspekty procesu odchudzania.
Cel przedmiotu

Przedmiot ma na celu zglebienie psychologicznych, emocjonalnych i spolecznych
uwarunkowan zwiazanych z odchudzaniem oraz radzeniem sobie z nawykami zywieniowymi,
a takze wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci do zrozumienia psychologicznych
aspektéw odchudzania, ktére sa kluczowe w pracy z klientami w obszarze psychodietetyki.
Umozliwi to studentom nie tylko lepsze zrozumienie zachowan zwigzanych z jedzeniem, ale
takze skuteczniejsze wspieranie swoich przysztych klientow w procesie zdrowienia i
przeksztalcania nawykow zywieniowych. Przedmiot oferuje studentom narzedzia do
zrozumienia, jak psychologia wptywa na zachowania zwigzane z jedzeniem oraz jak mozna

wykorzystaé wiedze psychologiczna w pracy z klientami w obszarze psychodietetyki.
Zakladane efekty uczenia si¢
Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda:

1. Znaé psychologiczne koncepcje zwiazane z procesem odchudzania.
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2. Umie¢ identyfikowaé i analizowal czynniki psychiczne wplywajace na nawyki

zywieniowe.

3. Posiada¢ umiejetnosci stosowania technik psychologicznych w pracy z klientami,

dazacymi do zmiany swoich nawykow zywieniowych.

4. Rozumieé role emocji w procesie odchudzania oraz umie¢ wykorzystaé t¢ wiedze w

praktyce.

5. Umie¢ ocenia i interpretowa¢ zachowania zwigzane z jedzeniem w kontekscie

psychoedukacyjnym.
Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do psychologii odchudzania
»  Kluczowe definicje
* Rola psychologii w procesie odchudzania

2. Motywacja i cele w procesie odchudzania
* Teorie motywacji (Teoria Rownosci)
* Ustalanie realistycznych celéw odchudzania
*  Przyczyny braku motywaciji i strategie jej zwigkszania

3. Nawyki zywieniowe i ich zmiana
* Techniki modyfikacji zachowan (np. techniki behawioralne)
* Sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami w kontekscie jedzenia
» Zastosowanie mindfulness w kontroli apetytu

4. Samoocena i obraz ciala
» Zwigzek miedzy obrazem ciala a poczuciem wartosci
» Jak budowaé pozytywny obraz wlasnego ciata
* Praca z klientem z problemami zwigzanymi z obrazem ciata

5. Wsparcie spoleczne a proces odchudzania
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» Rola wsparcia spotecznego w odchudzaniu
» Jak budowaé spolecznos¢ wspierajaca zdrowe nawyki zywieniowe
»  Wplyw rodziny, przyjaciét i mediéw na proces odchudzania
6. Psychologia a dtugoterminowe utrzymanie wagi
» Psychologiczne uwarunkowania wytrwatosci w dazeniu do celu
e Zasady wprowadzenia zdrowych nawykéw do zycia
s Strategie zapobiegania nawrotom przyrostu masy ciala
Materialy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne z kluczowymi informacjami dotyczace kazdego z modutow.
Opracowania i artykuly naukowe dostgpne w formie PDF.
Quizy i testy sprawdzajace zdobyta wiedz¢ po kazdym module.
Filmy edukacyjne.
Case study — analiza konkretnych przypadkow.
Organizacja i forma zaje¢é

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 14 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zaje¢ maja na celu wzmochienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostepnionych materiatow.

15. Zastosowanie dialogu motywujacego w pracy z pacjentami. Psychologia zmiany i
wyznaczania celow.

Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zaawansowanymi technikami dialogu
motywujacego oraz ich zastosowaniem w praktyce psychodietetycznej. Uczestnicy nauczg sig,

jak skutecznie wspieraé pacjentéw w procesie zmiany zachowan zwigzanych z odzywianiem

65



oraz jak efektywnie wyznacza¢ i realizowaé cele dietetyczne. Przedmiot ma na celu

przeksztalcenie wiedzy teoretycznej w praktyczne umiejetnosci, ktore studenci beda mogli

zastosowaé w swoich codziennych interakcjach z pacjentami, wesprzeé ich w procesie zmiany

oraz odnosi¢ sukcesy w promocji zdrowych nawykéw zywieniowych.

Zakladane efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu przedmiotu studenci beda potrafili:

1. Zidentyfikowaé potrzeby i motywacje pacjentéw poprzez zastosowanie technik dialogu
motywujacego.
2. Skutecznie wspiera¢ pacjentow w formutowaniu i realizowaniu celéw w kontekscie
zmian dotyczacych odzywiania.
3. Rozpozna¢ i zrozumie¢ psychologiczne bariery zmiany oraz umiej¢tnie je adresowac.
4. Zastosowal techniki aktywnego stuchania oraz empatycznego wyrazania w pracy z
pacjentami.
5. Stosowaé strategie wspierajgce utrzymanie zmian i zapobieganie nawrotom zlych
nawykow.
Tematyka zajec
1. Wprowadzenie do dialogu motywujacego
* Definicja i podstawowe zasady dialogu motywujacego.
* Rola terapeuty w procesie zmiany- najwazniejsze aspekty.
* Przyktady zastosowania dialogu motywujacego w kontekscie dietetyki.
2. Psychologia zmiany
* Teoria zmiany zachowan
» Ftapy zmiany: prekontemplacja, kontemplacja, przygotowanie,* dzialanie,
utrzymanie, nawrot.
» Zjawisko ambiwalencji i strategii radzenia sobie z nig.
3. Formutowanie i wyznaczanie celow
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» Cechy dobrego celu (SMART- najwazniejsze elementy).

e Proces wspolnego wyznaczania celéw: jak angazowac pacjentéw w proces

wyznaczania celow.
» Techniki formulowania celow, ktore sg realistyczne i osiagalne.
4. Techniki dialogu motywujacego
» Aktywne shuchanie i refleksja.
« Wyrazanie empatii i konstruktywna informacja zwrotna.
e Techniki zadawania pytan motywacyjnych i otwartych.
5. Zarzadzanie barierami zmiany

» Rozpoznawanie barier w zmianie nawykéw zywieniowych (psychologiczne,

spoteczne, Srodowiskowe).
 Strategie pokonywania przeszkoéd w procesie zmiany.

» Jak pracowaé z pacjentami nad przygotowaniem planéw dzialania w obliczu

trudnosci.
6. Utrzymanie zmian i zapobieganie nawrotom

¢ Mechanizmy podtrzymywania zmian.

+ Strategie motywacyjne na etapie utrzymania zmiany.

+ Rola wsparcia spolecznego i mentoringu w procesie zmiany.
Materialy dydaktyczne:
Prezentacje multimedialne z materiatami wizualnymi.
Artykuly naukowe oraz studia przypadkéw w formacie PDF.
Interaktywne quizy i testy wiedzy.

Scenariusze symulacji/dialogéw motywujacych do ¢wiczen praktycznych.
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Organizacja i forma zajeé

Forma e-learningu pozwoli na elastyczne podejscie do nauki, umozliwiajac uczestnikom

przyswajanie wiedzy w dogodnym dla nich czasie i tempie.

Calkowity czas trwania przedmiotu wynosi 10 godzin, a zadania praktyczne i interaktywne

elementy zajeé maja na celu wzmocnienie procesu uczenia sig.

Kryteria oceny: Egzamin koncowy obejmujacy pytania z udostepnionych materiatow.
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